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Domeniu vizat: 7. Corelarea ofertei educationale cu cererea pietei muncii (inclusiv proiecte privitoare la
consilierea si orientarea in cariera)

Bugetul aprobat: 200.000 LEI

Activitati implementate:

Titlul activitatii:

A1. Managementul proiectului.

Activitatea de management s-a desféasurat pe toata perioada proiectului si a implicat organizarea

si coordonarea activitatilor, a resurselor umane si a celor financiare aprobate prin cererea de finantare.

A2. Dezvoltarea competentelor profesionale ale studentilor UVT din ani terminali prin

facilitarea accesului la programe de voluntariat/tutorat.

In perioada 1 — 10 septembrie 2025 a avut loc selectia studentilor tutori din cadrul Programului

Peer to Peer Tutoring. 133 de studenti tutori au participat la cele doua sesiuni de formare organizate in
zilele de 17, respectiv 18 septembrie 2025. Prima zi de formare a fost cuprins o serie de activitati de
autocunoastere si intercunoastere a studentilor tutori, dar si de investigare a motivatiei personale de
implicare in acest program. Cea de-a doua zi de formare a avut un caracter practic, astfel studentii tutori
au fost invitati sa participe la un concurs de activitati. Sarcina a fost aceea de a pregati si adresa
studentilor tutorati (studenti din anul I) o serie de activitati prin care sa:

- contribuie la facilitarea integrarii studentilor de anul | la noul mediu academic,

- familiarizeze studentul din anul | cu drepturile si obligatile studentesti precum si cu alte
aspecte de ordin administrativ (de ex. ce insemna saptdmana para / impara, utilizarea emailul
institutional, etc.)

- organizeze pana la finalul lunii decembrie continutul unei sesiuni de invatare cu studentii de
anul I.

Pentru buna desfasurare a acestei activitati au fost realizate: (1) un ghid de tutorat care a fost pus

la dispozitia studentilor in momentul in care au fost demarate actiunile de inscriere in program (2) o baza
de date cu cadre didactice responsabile de program la nivel de facultate, (3) o baza de date cu studentii

tutori, (4) un desfasurator al programului de formare.
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A2. Imagini de la sesiunea de formare a studentilor din cadrul programului Peer to Peer Tutoring 2025-2026
- Sesiune desfaguraté in format fizic -

Pentru ca o parte dintre studentii tutori nu au reusit sa participe la sesiunea de formare in format
fizic, a fost organizata ulterior si o sesiune online de formare care a respectat formatul desfasuratorului

de activitati aferent sesiunii desfasurate in format fizic.
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A2. Imagini de la sesiunea de formare a studentilor din cadrul programului Peer to Peer Tutoring 2025-2026
- Sesiune desfasuratéa in format online -
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A2. Imagini de la activitatile pe care studentii tutori le-au organizat pentru studentii din anul |
- Program de tutorat 2025-2026-

A3. Cresterea angajabilitatii studentilor UVT prin facilitarea accesului la intalniri cu
reprezantanti din piata muncii

Aceasta activitate a fost organizata pe parcursul in luna mai 2025, respectiv decembrie 2025 si a
avut ca si obiectiv, pe de o parte pregatirea pentru intrarea pe piata muncii prin facilitarea accesului la
doua ateliere organizate de consilierii SCSS si anume: ,Un CV care sa te promoveze” (21 mai 2025) si
,Cum sa devii popular profesional?” (28.05.2025), iar pe de alta parte prin facilitarea accesului studentilor
la intalniri cu specialisti din piata muncii. Astfel, in acest an, consilierii SCSS au organizat pentru studentii
de la Facultatea de Litere, Istorie, Filosofie si Teologie (programele de studii: Limbi si literaturi moderne
/ Studii roménesti si clasice) o intatnire la care au fost invitati sa participe persoane din campul muncii
care sa le vorbeasca studentilor despre parcursul lor academic, dar si despre principalele provocari
intdmpinate in cautarea unui loc de munca. La atelierele ,Un CV care sa te promoveze” (21 mai 2025) si
,Cum sa devii popular profesional?” (28.05.2025) au participat un numar de 27 de studenti, in timp ce
la Tntalnirea organizata pentru studentii din cadrul Facultatii de Litere, Istorie, Filosofie si Teologie au

participat 120 de studenti. Astfel, in cadrul acestei activitati
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ATELIER SUSTINUT DE:

UnCVcaresatep

Cénd?
Miercuri, 21.05.2024 | Ora 14:30

9 Unde?
Platforma Google Meet

Psih. Raluca Barna-Crisan

|#WEBINAR PENTRU STUDENTI Consilier in cariera.

Serviciul de Consiliere si Sprijin pentru Studenti te invita la un nou webinar dedicat pregatirii tale pentru pi
muncii:
»Un CV care sa te promoveze”

2 Miercuri, 21 mai 2025, ora 14:30
m Platforma: Google Meet (vei primi link-ul de conectare pe e-mail)

Un CV nu este doar o lista de ci o oglinda a lui tau.
in acest webinar interactiv, vei invata cum sa te prezinti si gator in fata
studiile, activitati iculare si tale in ‘

Cum sa de pogular

profesional

Unde?
AO1 - sediul central UVT

9" Cand? psih. George-Alexandru Bunes(

€ Miercuri (28.05.2025) | Ora 14:30

# ATELIER PENTRU STUDENTI

Serviciul de Consiliere si Sprijin pentru Studenti te invita la un atelier nou, actual si practic dedicat pregati

tale pentru piata muncii si anume ,,Cum sa devii popular profesional?".

= Miercuri, 28 mai 2025, ora 14:30;
¥ Sala A01, sediul central UVT.

? Sau cum iti

Te-ai intrebat vreodatad cum poti iesi in ta in d iul tau pi
construi o retea de contacte valoroasa inca din timpul studiilor? Daca raspunsul tau este da, atunci a
atelier este pentru tine!

Acest atelier este dedicat studentilor care vor sa int; cum functi vizibilitatea p

realitatea pietei actuale i cum isi pot creste sansele de succes in cariera, prin networking.

A3. Imagini de la cele doua ateliere desfasurate de consilierii SCSS:
,Un CV care sa te promoveze” (21 mai 2025), ,Cum sa devii popular profesional?” (28.05.2025)
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A3. Imagini de la intélnirea organizaté pentru studentii de la Facultatea de Litere, Istorie, Filosofie si Teologie la

care au participat 5 reprezentanti din piata muncii, 12 decembrie 2025

A4. intalniri cu alumni/absolventi UVT

Aceasta activitate a avut ca si scop crearea unui cadru de interactiune intre studentii UVT, cadrele
didactice cu rol de tutore academic, absolventi si profesionisti din diferite domenii ale pietei muncii. Au
fost organizate 10 intalniri care au oferit studentilor oportunitatea de a intelege mai bine cerintele
existente pe piata in acest moment din perspectiva competentelor, direct de la reprezentanti ai pietei
muncii. Studentii au avut posibilitatea de a adresa intrebari invitatilor si de a afla detalii despre parcursul
lor profesional si despre provocarile intampinate pe parcurs. La intélniri au participat peste 200 de

studenti. Mai jos sunt oferite cateva imagini din cadrul acestei activitati.

CONSILIERE
PROFESIONALA
$1 ORIENTARE
IN CARIERA f
e J : & =

A4. Facultatea de Arte si Design: Invitati din piata muncii: Vlad Ténase [Manager la VDEC Studio], Ugron Lajos
[sculptor si artist], David Borovic [artist in design de obiect], lorgoni Alin [Designer vestimentar], Mihai Caraghiur
[Designer de interior], Oana Popescu [cadru didactic asociat], 12 decembrie 2025.
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3

A4. Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Pedagogia invatdmantului primar si prescolar: Invitati:
Aniela Motos [Director Grédinita Children Care Center], Florentina Ivanescu, Anna - Maria Gal [professor
invatdmaént primar Scoala Babel], 11 decembrie 2025.
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A4. Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Programele de studii Psihologie si Stiinte Cognitive,
Invitati: Anca David [psiholog clinician si psihoterapeut], Larisa Dina [neuropsiholog si cercetétor], Roxana
Péacurar [psiholog educational], 16 decembrie 2025.

b

A4. Facultatea de Litere, Istorie, Filosofie si Teologie, programul de studii Teologie, Invitat: Caius Andrasoni

[preot paroh], decembrie 2025
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A5. Dezvoltarea unui program de mentorat in UVT adresat studentilor din anii terminali

Aceasta activitate a urmarit elaborarea unui cadru metodologic robust si validat international
pentru dezvoltarea unui program de mentorat adresat studentilor UVT din anii de studii terminali,
facilitdnd interactiunea directa cu profesionisti din mediul economic. Consideram ca aceasta initiativa a
contribuit la cresterea angajabilitatii absolventilor si la consolidarea parteneriatelor dintre universitate si
piata muncii. In cadrul acestei activititi, s-a realizat un parteneriat intre Universitatea de Vest din
Timisoara si European Mentoring and Coaching Council, un ghid de bune practici in domeniul
mentoratului, 3 sesiuni de schimb de bune practici pentru consilierii SCSS si un raport de analiza a

conformitatii programului in raport cu standardele internationale in domeniu.
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10:45 | Intainire - Program mentorat

Ab. Sesiune de supervizare in cadrul programului de mentorat, 2 consilieri SCSS, 1 reprezentant al European

Mentoring and Coaching Council [Vlad Dutescu, presedinte EMCC Roménia]

A6. Organizarea unui eveniment la care sa particpe studenti, cadre didactice si
reprezentanti ai pietei muncii cu scopul de a identifica competentele solicitate de angajatori

In data de 18 noiembrie 2025 a fost organizat un eveniment la care au fost invitati sa participe
studenti, cadre didactice, reprezentanti din piata muncii, specialisti in programe de mentorat cu scopul
de a identifica competentele solicitate de angajatori. Daca in activitatea A5. a fost dezvoltata o propunere
a unui program de mentorat pentru studentii UVT, in activitatea A6. aceasta propunere a fost promovata
in randul cadrelor didactice, a studentilor si a reprezentantilor pietei muncii. Evenimentul intitulat
~Mentoratul solutie — punte intre mediul academic si mediul socio-economic” a cuprins 3 mari sectiuni si
anume: (1) panelul de discutii: provocéri reale la intrarea pe piata muncii, (2) world cafe: identificarea a
Universitatea de Vest din Timigoara Tel: +40 - (0)256-592.168
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5 competente cheie pentru angajabilitate, (3) exemple de bune practici in mentorat. Din partea mediului
socio-economic au participat 21 de reprezentanti, iar din partea reprezentantilor facultatilor UVT 23 de
cadre didactice. Acest eveniment a fost promovat de UVT Media Hub, Directia de Comunicare Imagine

si Marketing Institutional si poate fi vizualizat prin accesarea acestui link.
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Moderator: Cont. uniy, dr. Coralia Sulea i ‘

A6. Panelul de discutii: provocéri reale la intrarea pe piata muncii, Invitati: Andreea Jebelean [Hr Director for
Europe&Meta@OPSWAT], Madalina Chirita [Senior Recruiter&HR Consultant, ADECCO Timisoara], Vlad

Dutescu [Presedinte EMCC Romania], George Bunescu [Consilier in carierd, SCSS], Moderator: conf.univ.dr

Coralia Sulea, 18 noiembrie 2025
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WORLD CAFE : COMPETENTE CARE CONTEAZA

| ynversatie structurata care ne ajuta sa exploram

World Café este o met rsa
cheie pentru angajabilitate

impreuna cinci compe

ivatie - :
Gandire Motivas Gandire
= si autocunoastere A
analitica L 2 creativa

Rezilienta, Leadership
flexibilitate si agilitate si influenta sociala

World Economic Forum (2025). The Future of Jobs Report 2025. Geneva: World Economic Forum.

Roménia

EMCC

A6. World cafe: Competente care conteaza, 18 noiembrie 2025
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A6. Schimb de bune practici in domeniul mentoratului: EMCC: Competente si standarde, Programe de
mentorat: Mozaic [Edinburgh Business School / ASE Bucuresti-KPMG], Bridge to Work UVT, 18 noiembrie

2025
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A7. Perfectionarea consilierilor din cadrul SCSS-UVT

Pe toata perioada proiectului, consilierii SCSS au avut posibilitatea de a participa la conferinte de
si sesiuni de formare profesionala in domeniul psihologiei, al mentoratului si al coachingului.

Astfel, 4 consilieri SCSS au participat la Conferinta Nationald a Asociatiei Psihologilor din
Roménia organizata la Chisnau, la Universitatea de Stat din Moldova in perioada 6-8 iunie 2025. Un
consilier SCSS a participat la doua conferinte internationale care au abordat importanta mentoratului in
dezvoltarea profesionald a studentului: Conferinta Internationalda EMCC ,Windows of Wisdom, Mirrors of
Growth” desfasurata in perioada 30 iunie-2 iulie 2025, la Warwick, Marea Britanie si Conferinta
Internationala de Mentoring EMCC ,The Power of Mentoring: A Renaissance of Growth Through
Connection”, 9 - 11 Octombrie 2025, Florenta, Italia.

Un consilier SCSS a participat la Zilele Carierei — Competentele viitorului la UBB in data de 13
noiembrie 2025, in timp ce 2 consilieri SCSS au participat la Conferinta Internationalé ,Innovation and
good practicies in career counseling and guidance practice in universities in datele de 27-29 noiembrie
2025, la Universitatea de Craiova.

Trei consilieri SCSS au participat la cursul de formare profesionala , Testarea standardizata in
consilierea carierei, in timp ce cinci consilieri SCSS au participat la cursul de formare profesionala ,, Prim
ajutor in sénétatea mintala si emotionala.

pSIHOLOGIA ROMANE;:fCA
iN CONTEXT Eupoggg/l 3
RADITII SI PERSPECTIV

A7. Conferinta National& a Asociatiei Psihologilor din Roménia, Chisndu, Universitatea de Stat din Moldova, 6-8

iunie 2025
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A7. Conferinta Internationala EMCC ,Windows of Wisdom, Mirrors of Growth”, Warwick, Marea Britanie
perioada 30 iunie-2 iulie 2025 // Conferinta Internationald EMCC ,The Power of Mentoring: A Renaissance of
Growth Through Connection”, Florenta, Italia, 9-11 Octombrie 2025.
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CONFERINTA INTERNATIONALA “Innovation and good practices in career counseling and guidance in universities”

Se vizualizeaza continutul partajat de Andreea S...

Core Skill: OARS

0 — Open-Ended Questions
Questions that invite reflection, encourage dialogue, and help .
clients explore thoughts and feelings more fully. OPEN-ENDED
Example: What career paths have you been considering? QUESTIONS

A — Affirmations

Genuine statements that highlight strengths, efforts, and resilience. 0
Example: You've shown a lot of determination despite the stress >
you've been carrying.

R — Reflections

Thoughtful responses that mirror back what the client says, helping
them feel understood while deepening insight.

Example: You want stability, but you're also longing for more
purpose in your work.

S — Summaries

Pulling together key ideas to reinforce change talk, clarify direction,
and support momentum.

Example: So far, you've shared that you value balance, want to grow
professionally, and feel ready to explore new opportunities.
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A7. Conferinta Internationalé ,Innovation and good practices in career counseling and guidance practice in
universities, Universitatea de Craiova, 27-29 noiembrie 2025

Universitatea de Vest din Timisoara Tel: +40 - (0)256-592.168
Bd. Vasile Parvan, nr.4 Email: secretariat.uvt@e-uvt.ro
300223 Timisoara, Romania www.uvt.ro



gH E:RSO"

TH

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

A
LEAD STUR

O ™ Felicitari pentru inscreres | [ SOS (Holland Self-Directe | +

nhine. testcentralso/path
£ Activitate SCSS-UVT

() Disciphind 25/26 M Mesaje primte - ge. [ PEO

— inapot ko pagina cursul &« < anteriorul

Testarea standardizata in consilierea in
cariera

Cursantl Discutil

1 Avantajele utilizaril instrumentelor standardizate i

® Video_importanta utilizarl testelor originale/profe.
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4. Factorii alegerii vocationale

0 Prezentare Generala

3 Adaptarea SDS in Romania

3 Scalele Holland

[ Modelul Hexagonal RIASEC

[ V1S (Jackson Vocational Interest Survey)
3 Prezentare Generala

B3 Adaptarea JVIS In Romania

1 Scalele Vis

£ Rol vs. stil de munca

© 3
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Prim ajutor in sanatate mintala si emotionala

Cursanti Discutii

1. INTRODUCERE

BH Scurt interviu cu ANA MOISE
B Informatil despre structura cursulul
Ef Contract cu asociatia formatoare

Bf intreb&ri/Suport/Contact

2. NOTIUNI GENERALE

3. Despre SANATATEA MINTALA

tald si emotionald?

B Factori care influenteazs sin&tatea mintald si emotionald

B Factorii care influenteazs recuperarea

B Dare statistice

4, DEPRESIA

5. ABUZUL DE SUBSTANTE

6. TULBURAREA ANXIOASA

7. AUTOMUTILAREA

8. TULBURARILE ALIMENTARE

9. TULBURARILE DE PERSONALITATE

10. TULBURARILE PSIHOTICE

11. INSTRUMENTE DE EVALUARE STANDARDIZATE UTILE in constructiad...

< anteriorul

B ce este SANATATEA MINTALA
si EMOTIONALA?

Exi t
definitad. Unele definitii vorbesc despre sanatatea mintala si emotionala in
rmeni de wellbeing. Altele abordeaza sanatatea mintald in termeni de

absenta a bolii sau in termeni de preze

13 si emotionala a fost

mai muite moduri in care sandtatea min

OMS defineste sandtatea ca stare de bine din punct de vedere fizic, mintal si
social si absenta oricarei boll.

Sanatatea este 0 resursa pentru viata si nu obiectivul vietii in sine. Este un

concept pozitiv care inglobeaz
fizice complete

& resurse sociale Si personale si capacitati

Sanatatea mintala si emotionala este ‘“rezilienta emot

ala si spirituald care
permite sG ne bucurdm de viatd si sG supravietuim durerii, dezamagirii si
tristetii. SGnatatea da un sens pozitiv stdrii de bine a fiecaruia dintre noi si ne
Autoritatea Educatiei in

sprifind sa ducem la bun sférsit obiectivele de viatd
Sanatate, Promovarea sanatatii mintale, London Health Education Autority,
1997)

Sal
noi si despre cei din jur si cum interpretdm evenimentele
de a creg, sustine

ndtatea mintald si emotionald influenteazd modul in care gdndim despre

cu care ne

confruntdm. Capacitatea de invatare, de comunicare si acee

si finaliza relatii este afectatd. De asemenea, séndtatea mintald si emotionald
influenteazd modul in care ne adaptdm la schimbare, tranzitie si alte

evenimente de viatd cum ar fi aparitia unui copil, schimbarea locuintei, alte
experiente relevante”. (Friedli, L. Mintal Health improvement concepts and
definitions: Briefing paper of the National Advisory Group. Edinburgh:

+

A7. Testarea standardizaté in consilierea carierei // Prim ajutor in sdnétatea mintalad si emotionala
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A7. Participarea a 5 consilieri SCSS la programul de formare Career Coaching Certification (10 module)

A8. Dezvoltarea serviciilor de consiliere prin optimizarea functionalitatilor platformei de
testare psiho-vocationala YTM

in perioada 03 — 10 decembrie, programele de studii din cadrul platformei YTM au fost
sincronizate cu programele de studii din cadrul platformei de admitere a UVT, urméand ca restul
sincronizarilor sa fie cuprinse in cadrului unei alte activitati dintr-un nou proiect de dezvoltare

institutionala.

A9. Promovarea serviciilor de consiliere sub noul logo SCSS

Din luna iulie a anului 2024, Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera din Universitatea de
Vest din Timisoara (CCOC-UVT) devine Serviciul de Consiliere si Sprijin pentru Studenti (SCSS-UVT) si
se subordoneaza Directiei de Management Educational (DME). Pentru a familiariza studentii cu noua
denumire, prin aceasta activitate au fost promovate serviciile de consiliere disponibile pentru studenti sub
noul logo SCSS. Principalele actiuni au fost: elaborarea de afise cu serviciile de consiliere disponibile,
promovarea serviciilor de consiliere pe paginile de social media ale SCSS UVT, realizarea unui video de
catre Directia Comunicare, Imagine si Marketing Institutional din UVT pentru promovarea serviciilor de
consiliere impreuna cu realizarea graficii necesare pentru materialele promotionale aferente promovarii
serviciilor de consiliere n randul studentilor UVT. AICI poate fi accesat video-ul de prezentare a serviciilor
de consiliere oferite de SCSS-UVT. De asemenea, au fost transmise catre comunitatea UVT: informari
cu privire la organizarea activitatilor: A3, A4 si A6 prin intermediul emailului institutional.
Universitatea de Vest din Timigoara Tel: +40 - (0)256-592.168
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A9. Promovarea serviciilor de consiliere sub noul logo SCSS

Cuantificarea rezultatelor si gradul de atingere a indicatorilor asumati:

A1. Managementul proiectului:

R1.A1. Un proiect implementat;

A2. Dezvoltarea competentelor profesionale ale studentilor UVT din ani terminali prin facilitarea
accesului la programe de voluntariat/tutorat

R2.A2. 1 baza de date cu cadre didactice responsabile de programul de tutorat la nivel de facultate;
R3.A2. 1 baza de date cu studenti tutori;

R4.A2. 1 program de formare dezvoltat si livrat studentilor tutori de céatre consilierii SCSS;

R5.A2. 1 ghid de tutorat;

R6.A2. 1 bazéa de date cu studentii tutori care au obtinut certificat de voluntarat;
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A3. Cresterea angajabilitatii studentilor UVT prin facilitarea accesului la intalniri cu reprezantanti
din piata muncii

R7.A3. 3 intalniri care vizeaza cresterea angajabilitatii studentilor;

R8.A3. 147 de participanti;

R9.A3. 5 reprezentanti din piata muncii;

R10.A3. Un set de materiale de lucru;

A4. intalniri cu alumni/absolventi UVT

R11.A4. 10 intalniri cu absolventi UVT/reprezentanti din piata muncii;

R12.A4. 200 de studenti implicati;

AS5. Dezvoltarea unui program de mentorat in UVT adresat studentilor din anii terminali

R13.A5. 1 parteneriat cu o organizatie cu experiza recunoscuta in mentorat;

R14.A5. 1 ghid care sa contina metodologia si materialele suport necesare pentru implementarea
programului;

R15.A5. 3 sesiuni de supervizare si/sau schimb de bune practici pentru consilierii SCSS;

R16.A5. 1 raport de analiza a conformitatii programului in raport cu standardele internationale in
domeniu;

A6. Organizarea unui eveniment la care sa particpe studenti, cadre didactice si reprezentanti ai
pietei muncii cu scopul de a identifica competentele solicitate de angajatori

R17.A6. 1 eveniment organizat;

R18.A6. 26 reprezentanti din mediul socio-economic si institutional au participat la eveniment;

R19.A6. 5 competente cheie cerute de angajatori pentru integrarea absolventilor pe piata muncii
discutate cu reprezentanti din piata muncii;

R20.A6. 5 intentii de parteneriate cu organizatii interesate sa colaboreze in programul de mentorat;

A7. Perfectionarea consilierilor din cadrul SCSS-UVT

R21.A7. 3 consilieri SCSS-UVT au participat la 1 conferinta nationala/internationala;

R22.A7. 4 consilieri SCSS-UVT au participat la 1 program de formare profesional3;

A8. Dezvoltarea serviciilor de consiliere prin optimizarea functionalitatilor platformei de testare
psiho-vocationala YTM

R23.A8 1 functionalitate introdusa: sincronizarea programelor de studii din platforma YTM cu programele
de studii din platforma de admitere;

A9. Promovarea serviciilor de consiliere sub noul logo SCSS

R24.A9. 1 set de materiale promotionale cu noul logo SCSS;

R25.A9. 1 video cu prezentarea serviciilor SCSS in comunitatea UVT;
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R26.A9. 1 spatiu modernizat prin izolarea fonica a doua sali de consiliere;

R27.A9. 3 articole de informare;

Universitatea de Vest din Timisoara Tel: +40 - (0)256-592.168
Bd. Vasile Parvan, nr.4 Email: secretariat.uvt@e-uvt.ro
300223 Timisoara, Romania www.uvt.ro



