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Consiliul National pentru Finantarea invatamantului Superior

Cod de inregistrare: CNFIS-FDI-2025-F-0610

Denumire institutie: UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA
Titlu proiect: Acces echitabil la educatie in UVT pentru elevi si studenti

Domeniu vizat: Domeniul 1 - Cresterea echitatii sociale, in vederea incluziunii sociale si sporirea
accesului la invatamantul superior

Bugetul aprobat: 400.000 LEI
Activitati implementate:

A1. Organizarea de campanii de promovare a ofertelor educationale ale UVT in licee si la
evenimente nationale (L1-L8)

Pentru promovarea ofertei educationale a UVT, cu implicarea studentilor voluntari, au fost derulate
campanii de informare si au fost realizate prezentari in licee din Romania. Au fost realizate flyere cu
informatii accesibile despre cele 12 facultati ale UVT, integrate cu mesaje ce promoveaza echitatea in
educatie.

Lansand campanii tintite in licee din zone defavorizate, universitatea a urmarit:

- cresterea accesului la informatie pentru elevii din comunitati cu oportunitati educationale limitate;
reducerea decalajului de informare intre elevii din centrele urbane mari si cei din zone
rurale/mono-industriale/montane;

- facilitarea contactului direct intre elevi si studenti proveniti din medii similare, care functioneaza
ca modele de reusita educationala.

Selectia judetelor si a localitatilor a avut la baza ,Lista unitatilor administrativ-teritoriale din PNDR — Anexa
4A ,Zone defavorizate.”

Procesul de selectie a liceelor a urmat o succesiune clara de etape:

1. Identificarea judetelor-tinta
o Judete in care exista UAT incadrate ca ZMD/ZDS/ZSD in Anexa 4A (Arad, Mehedinti,
Gorj, Valcea, Hunedoara, Alba, Bihor, Sibiu, Brasov, Caras-Severin, Satu Mare,
Maramures).
o Judete aflate la distanta mare fata de centre universitare mari, unde oferta de invatamant
superior este mai putin accesibila direct.

2. Filtrarea localitatilor eligibile in interiorul judetelor
o Prioritate pentru:
m comune rurale sau orase mici (sub 10.000 locuitori) incadrate ca ZMD sau ZDS;
m localitati cu profil mono-industrial sau post-industrial (ex. zone miniere — Valea
Jiului), confruntate cu riscuri sporite de abandon scolar si migratie.
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S-a avut in vedere si existenta unor licee cu profiluri diverse (teoretic, tehnologic, vocational), astfel incat
mesajul UVT sa fie adaptat unei game largi de elevi.

3. ldentificarea liceelor din localitatile selectate
o In fiecare localitate din lista s-a identificat cel putin un liceu eligibil pentru vizita.
o In localitdti cu mai multe unitati liceale (de exemplu Petrosani, Valea Jiului), au fost
selectate mai multe licee, pentru a acoperi atéat filiera teoretica, cat si cea tehnologica.

4. Corelarea cu datele inspectoratelor scolare si parteneriate existente
o Lista preliminara a liceelor a fost validata in dialog cu Inspectoratele Scolare Judetene si
cu directorii unitatilor de invatamant.
o Au fost favorizate liceele:
m care au mai avut interactiuni cu UVT (proiecte anterioare, vizite de orientare);
m sau care au raportat nevoi ridicate de consiliere si orientare in cariera pentru
elevi.

5. Criterii operationale
O Posibilitatea de a realiza in aceeasi deplasare vizite in 2—3 licee din acelasi culoar geografic
(ex. Petrosani—Petrila—Vulcan—Uricani—Lupeni in Valea lJiului; Oravita—Anina in Caras-
Severin; Baia de Arama—Cujmir in Mehedinti).
O Optimizarea costurilor de transport si cazare, in concordanta cu bugetul proiectului.

Lista liceelor vizitate si gradul de acoperire teritoriald
Au fost derulate 20 de campanii de informare in urmatoarele licee din zone defavorizate:
1. AR, Halmagiu — Liceul Tehnologic ,,Moga Voievod” — ZMD

2. MH, Baia de Arama — Colegiul Tehnologic , Constantin Brancoveanu” —ZMD

3. MH, Cujmir — Liceul Teoretic Cujmir — ZDS (zona defavorizata de conditii naturale specifice)
4, GJ, Novaci — Liceul Teoretic Novaci — ZMD

5. VL, Brezoi — Liceul ,Gheorghe Surdu” —ZMD

6. VL, Calimanesti — Liceul Tehnologic de Turism —ZMD

7. HD, Petrosani — Colegiul National ,,Mihai Eminescu” —ZMD

8. HD, Petrosani — Liceul Tehnologic ,,Dimitrie Leonida” —ZMD

9. AB, Cugir — Liceul Tehnologic ,,1.D. Lazarescu” — ZMD

10. BH, Alesd — Liceul Teoretic ,Constantin Serban” — ZMD

11. BH, Borod — Liceul Teoretic ,Gabriel Tepelea” —ZMD

12. BH, Bratca — Liceul Teoretic Nr. 1 —ZMD

13. SB, Avrig — Liceul Teoretic ,,Gheorghe Lazar” — ZMD

14. BV, Predeal — Liceul Teoretic ,,Mihail Saulescu” —ZMD

15. CS, Oravita — Liceul Teoretic ,General Dragalina” —ZDS

16. CS, Anina — Liceul ,,Mathias Hammer” — ZMD

17. SM, Carei — Liceul Teoretic Carei —incadrat ca liceu din oras mic, deservind elevi din comune

ZMD/ZDS din proximitate

18. SM, Tasnad — Liceul Tehnologic Tasnad — acelasi rationament (oras mic cu arie mare de recrutare
rurala)

19. MM, Viseu de Sus — Liceul Teoretic ,Bogdan-Voda” — localitate incadrata ZMD

20. MM, Borsa — Liceul Borsa — localitate Thcadrata ZMD
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Din cele 20 de licee:

e 18 se afla in zone montane defavorizate (ZMD);

e 21n zone defavorizate de conditii naturale specifice (ZDS);

e liceele din Carei si Tasnad au fost incluse deoarece, desi orasele nu sunt incadrate formal ca
ZMD/ZDS in PNDR, ele deservesc un numar semnificativ de elevi proveniti din comune defavorizate din
judetul Satu Mare si asigura reprezentativitatea regionala a proiectului.

Licee suplimentare vizitate in Valea Jiului
in afara celor 20 de unitdti cuprinse in tabelul principal, in Valea Jiului (judetul Hunedoara) au fost
realizate campanii suplimentare Tnh urmatoarele licee:

e Colegiul National de Informatica ,Carmen Sylva” Petrosani
Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani
Colegiul Tehnic ,,Constantin Brancusi” Petrila
Liceul Tehnologic ,,Mihai Viteazu” Vulcan
Liceul Tehnologic ,,Retezat” Uricani
Liceul Teoretic ,,Mircea Eliade” Lupeni

n toate liceele vizitate, activitatea s-a desfasurat dupd o structurd de bazd comun3, adaptata la
specificul fiecarei unitati scolare:

1. Deschiderea oficiala si contextualizarea
O Prezentarea echipei UVT (cadre didactice, personal administrativ, studenti voluntari).
O Introducerea proiectului CNFIS-FDI-2025-0735, a finantarii FDI si a obiectivelor legate de
echitate si acces.

2. Prezentarea ofertei educationale UVT

O Programe de licenta si master, structurate pe facultati.

O Exemple de trasee educationale relevante pentru elevii din liceul respectiv (ex. pentru
licee tehnologice — programe de reconversie, domenii aplicate; pentru licee teoretice —
programe academice si interdisciplinare).

o Informatii despre locuri bugetate, burse, camine, facilitati sociale.

3. Componenta de consiliere si orientare in cariera
o Discutii despre tranzitia liceu—facultate, asteptari, temeri si bariere identificate de elevi.
O Sugestii de planificare a parcursului educational (alegerea profilului, a domeniului de
studiu, a facultatii).
O Mesaje cheie privind importanta continuarii studiilor pentru tinerii din zone defavorizate.

4. Rolul studentilor voluntari din medii similare
o Studenti UVT proveniti din mediul rural, din orase mici sau chiar din aceleasi judete/zone
au prezentat povesti personale de reusita, modul in care au depasit barierele financiare
sau de mobilitate.
O Aceasta componenta sustine atat dimensiunea de modelling si motivatie, cat si logica
proiectului de a implica activ beneficiarii directi Tn promovare.
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5. Distribuirea materialelor de promovare

(0]

(0]

Tn fiecare campanie au fost distribuite materiale tiparite si digitale (pliante, brosuri, flyere,
postere).

Materialele au inclus si informatii despre un program gratuit de pregatire pentru
bacalaureat destinat elevilor cu rezultate foarte bune din aceste medii.

6. Feedback si follow-up

o
(0]

Colectarea de intrebari si feedback de la elevi si profesori.

Transmiterea de catre UVT a unor resurse online suplimentare (link-uri catre site-ul de
admitere, tururi virtuale, contact pentru consiliere).

Realizarea unei legaturi stabile cu liceele (posibile vizite ulterioare, participarea elevilor
la evenimente UVT, webinare etc.).

Selectie de fotografii ilustrative pentru campaniile desfasurate in liceele din judetele vizate:
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UVT a participat la evenimentele nationale de orientare academica (RIUF lasi si Cluj), consolidand
eforturile de promovare a oportunitatilor educationale.

A2. Planificarea si desfasurarea unor sesiuni de orientare si consiliere profesionala destinatei
studentilor (L2-L8)

Au fost derulate workshop-uri interactive dedicate studentilor UVT, axate pe autocunoastere si orientare
profesionald, in scopul dezvoltarii competentelor esentiale pentru succesul academic si profesional.
Programul a fost structurat sub forma a trei workshop-uri, fiecare cu o tematica distincta, dar
complementara, centrata pe:

e rezilienta educationala;

e gestionarea anxietatii si a stresului de sesiune;

e dezvoltarea unor strategii eficiente de invatare si organizare a timpului.
Metodologia a fost una interactiva, cu accent pe:
activitati de autoreflectie (auto-analiza punctelor forte, a stilului de invatare, a reactiilor la stres);

e exercitii practice (aplicarea de tehnici, lucru pe exemple reale din viata de student);

e discutii ghidate si schimb de experiente intre participanti;

e formularea de obiective individuale de imbunatatire a modului de lucru si a relatiei cu studiul.
Workshop 1 — ,,Designul Jucaus al Studiului (Playful Study Design)”
Atelierul a avut ca obiectiv principal familiarizarea studentilor cu conceptul de Playful Study Design (PSD)
— 0 abordare a invatarii care integreaza elemente jucduse si creative, pentru a creste angajamentul si
eficienta Tn studiu.
Continut si rezultate:

e explorarea modalitatilor prin care procesul de invatare poate deveni mai placut si mai eficient;

e identificarea provocarilor frecvente in studiu (plictiseald, oboseala, demotivare);

e exercitii interactive pentru gasirea unor strategii creative de organizare, motivare si implicare;

e Tncurajarea personalizarii stilului de Tnvatare, astfel incat studentii sa isi poata adapta metoda de

lucru la propriile ritmuri si preferinte.

Atelierul a contribuit la dezvoltarea unei atitudini pozitive si proactive fata de studiu, cu impact asupra
succesului academic si a starii de bine.

o DESIGNUL e
ALSTUDIULUI 2

OBIECTIVUL DE ASTAZI
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Sa deveniti mai motivati, implicati si eficienti in invatare,
folosind D‘ayful Study Easign (Dggj - H i

e di O strategie sustinuta stiintific care adauga distractie si

provocare in activitatile de invatare.

In baza unei cercetiri recente: . )
Cresterea implicarii in invatare (vigoare, dedicare,
absorbtie) L
Atingerea mai eficienta a obiectivelor
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PLAY & WORK

Competition

Workshop 2 — ,,Fara panica! Cum sa-ti controlezi anxietatea in perioada examenelor”
Al doilea workshop a fost dedicat gestionarii anxietatii si a stresului din sesiune, pornind de la premisele
ca performanta academica este influentatda nu doar de cunostinte, ci si de starea emotionald a
studentilor.
Continut si rezultate:
e studentii au Tmpartasit situatii concrete care le genereaza anxietate legata de examene (teama
de esec, presiunea timpului, volumul de materie, procrastinarea);
e au fost prezentate si exersate strategii concrete de reducere a anxietatii, precum tehnici de
respiratie, organizarea realista a timpului, fragmentarea sarcinilor de invatare;
discutii privind procrastinarea, cauzele ei si modalitati de diminuare;
clarificarea diferentei dintre ,emotiile firesti de examen” si anxietatea care afecteaza semnificativ
performanta.
Workshop-ul a oferit participantilor instrumente practice pentru a aborda sesiunile de examene intr-un
mod mai echilibrat, reducand impactul negativ al stresului asupra parcursului academic.

(5] Avonia Ol (. presint scotas  Sunte prezensi © (5] Aronis Ol T s inotes) S
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Workshop 3 —,,Sesiune 101 — Strategii eficiente pentru a promova examenele”

Cel de-al treilea workshop a avut o abordare foarte aplicata, fiind orientat pe strategii concrete de
pregadtire pentru examene.

Continut si rezultate:

e prezentarea unor tehnici eficiente de invatare (structurarea materiei, repetare spatiata, utilizarea
schemelor si hartilor conceptuale);

e recomanddri privind organizarea timpului Tn perioada de sesiune (planificare
zilnicd/saptamanala, prioritizarea examenelor);

e discutii despre strategii de Tmbunatatire a memoriei si retentiei informatiilor esentiale;
incurajarea unei abordari realiste si planificate, pentru a maximiza randamentul si a reduce
sentimentul de ,,haos” in sesiune.

Atelierul a ghidat studentii in formularea unor planuri personale de pregatire, cu pasi concreti care pot
fi aplicati in urmatoarele sesiuni de examene.
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A fost elaborat planul de Tmbunatatire a echitatii in educatie la nivelul UVT, document care integreaza:

concluzii si observatii rezultate din activitatile de consiliere si orientare;

directii de actiune pentru sprijinirea studentilor aflati in situatii de vulnerabilitate (financiara,
sociald, emotionala);

propuneri de consolidare a serviciilor de consiliere psihologica si consiliere in cariera;

idei privind dezvoltarea unor programe tintite de suport (ateliere recurente, mentoring, grupuri
de sprijin in perioade de varf — ex. sesiune).
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Cele trei ateliere au fost organizate in format online, in perioade relevante din punct de vedere academic
(pre-sesiune si in timpul sesiunii), abordand tematici complementare. Aceasta planificare a permis
studentilor sa beneficieze de instrumente practice exact in momentele in care aveau cea mai mare
nevoie de ele.

Activitatea a atras un numar semnificativ de studenti din diverse facultati ale UVT, cu un total de 83 de
inscrieri si 32 de participari. Defalcat pe ateliere: Workshop 1 — 21 inscrieri, 10 participanti; Workshop 2
— 34 inscrieri, 10 participanti; Workshop 3 — 28 inscrieri, 12 participanti.

Participantii au fost dotati cu instrumente si strategii concrete pentru gestionarea mai eficienta a
studiului, reducerea anxietatii de examen, organizarea timpului si clarificarea obiectivelor educationale.
Abordarea interactiva, bazata pe activitati de autoreflectie, exercitii practice si schimb de experiente, a
facilitat internalizarea cunostintelor si aplicarea lor in contexte reale.

Impactul activitatii se manifesta la mai multe niveluri. La nivel individual, studentii participanti au
dobandit instrumente concrete pentru a face fata provocarilor academice, au dezvoltat o atitudine mai
pozitiva si proactiva fata de studiu si au castigat incredere in capacitatea lor de a gestiona perioadele
dificile. La nivel institutional, activitatea a generat cunostinte valoroase despre nevoile studentilor si a
pus bazele unor interventii viitoare mai bine tintite, contribuind la consolidarea culturii organizationale
centrate pe student.

Activitatea A2 se aliniaza direct obiectivelor strategice ale proiectului: OS1 — cresterea echitatii si a
accesului Tn mediul universitar si OS2 — dezvoltarea si sprijinirea succesului educational al studentilor.
Prin abordarea integrata a competentelor transversale si prin elaborarea planului de imbunatatire a
echitatii, proiectul contribuie la reducerea disparitatilor si la crearea unui mediu universitar mai incluziv
si mai suportiv pentru toti studentii UVT.

A3. Derularea si organizarea unei activitati de tutorat care sa reduca abandonul academic prin
interventii personalizate (L2-L8)

Au fost desfdsurate interventii personalizate (consiliere individuala si/sau de grup) pentru studentii aflati
in risc de abandon si sesiuni de prezentare a unor informatii cu privire la modalitatea in care pot fi
accesate stagiile de practicd, internship-ul si programele de voluntariat.
n luna septembrie 2025, consilierii din cadrul Serviciului de Consiliere si Sprijin Studenti (SCSS), impreun3
cu studentii tutori din programul P2PT, au organizat doua sesiuni de prezentare dedicate importantei
implicarii in:

e stagii de practica,

e internshipuri,

® programe de voluntariat.

Scopul acestor sesiuni a fost de a evidentia modul in care astfel de experiente:
e contribuie la dezvoltarea competentelor profesionale si transversale;
e faciliteaza integrarea studentilor in comunitatea academica si in mediul socio-profesional;
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® pot creste motivatia de a ramane in sistemul universitar, diminuand riscul de abandon.

Continutul sesiunilor a inclus:

e prezentarea cadrului general al stagiilor de practica (obligatorii si optionale), a modului in care
acestea pot fi valorificate in CV si in parcursul profesional;

e exemple de internshipuri la nivel local, national si international si beneficiile asociate (experienta
practica, networking, sanse de angajare);

e promovarea programelor de voluntariat (inclusiv cele existente in UVT sau in ONG-uri partenere),
cu accent pe competentele dobéandite: lucru in echipa, responsabilitate, initiativa;

e discutii aplicate, moderate de studentii tutori, care au impartasit din propriile experiente de
practica, internship si voluntariat;

e clarificarea legaturii dintre aceste experiente si cerintele actuale de pe piata muncii
(adaptabilitate, competente digitale, comunicare, implicare civica).

Documentarea activitatii este sustinuta prin fotografii realizate in timpul prezentarilor, care atesta
participarea studentilor si desfasurarea efectiva a sesiunilor.

care sd intregeasca parcursul vostru educational printre care are sd intregeasca parcursul vostru educational printre care

Pe timpul studiilor universitare puteti demara o serie de activitati E: timpul studiilor universitare puteti demara o serie de activitati
enumeram urmatoarele: umeram urmatoarele:

Activitatile facultatii
Repertoarul UVT al Facibated dé At ¢ Debign i Participant / voluntar in
ONG-urilor s/ . o/eeretae/eveimerte) Tabere studentesti ] pa B
diverse proiecte ale facultéatii
https://www.uvt.ro/educatie L
/facilitati-pentru- Evenimente de tip conferints, expozitie
X . Proiecte de cercetare;
Facultatea de Litere,Istorie § Teologie: studenti/tabere-studentesti/ Alte tipuri de proiecte

hitps://litere wet.ro/studenti/extracurricular-it/

https://www.uvt.ro/reperto
arul-uvt-al-ong-urilor/
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Componenta de interventii personalizate — consiliere individuala si de grup
Au fost derulate activitati constand in:
e colectarea si analizarea datelor privind situatia academica si socio-economica a studentilor;
e identificarea unor factori de risc (rezultate academice scazute, absente frecvente, dificultati
financiare, probleme emotionale);
e conturarea unui profil de risc de abandon pentru diverse categorii de studenti.
Aceste interventii au avut ca obiective:
e prevenirea abandonului academic;
e cresterea motivatiei si a implicarii in procesul de Tnvatare;
e orientarea catre resursele disponibile in UVT (servicii de consiliere, tutorat, sprijin social, burse);
e facilitarea reconectarii studentilor la traseul lor educational.

A4. Implementarea programului ,,UVT pentru elevi” (L1-L3)

A fost derulat un program dedicat facilitarii accesului elevilor de liceu la invatamantul universitar, de
pregdtire pentru bacalaureat. Peste 100 de elevi proveniti din medii defavorizate au participat gratuit la
pregadtirea pentru examenul de bacalaureat.

Conform proiectului, programul:
e afost oferit gratuit tuturor elevilor de liceu care doresc sa il acceseze;
® a acoperit toate disciplinele pentru care se sustin probe scrise la bacalaureat, prin sesiuni
saptamanale online, sustinute de cadre didactice universitare;
® a urmarit ca minimum 100 de elevi proveniti din medii defavorizate sa participe la sesiunile de
pregatire;

Programul ,,UVT pentru elevi” este implementat prin platforma dedicata [bac.uvt.ro], care functioneaza
ca hub central pentru toate resursele de pregatire pentru bacalaureat:

programul sesiunilor de pregatire (calendar detaliat, pe discipline);

materiale didactice suport (fise de lucru, subiecte, explicatii);

lectii video si instrumente de testare;

alte componente specifice UVT pentru elevi (concursuri, consiliere, webinare etc.).
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Programul sesiunilor de pregatite  Materiale didacticesuport  Lectilvideo  Instumentedetestare  UVTpentruelevi ~  Contact  INSCRIE-TEAICH

Pregatire
pentru BAC

1 martie - 7 iunie 2025

Consiliere N

individuala SCSS

Concursuri UVT
pentru elevi
26 de concursuriin 16
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Universitatea de Vest din Timisoara (UVT) revine si in acest an universitar

cu un amplu program de sprijin pentru elevii din intreaga tar3, format din

sesiuni de pregatire pentru examenul de bacalaureat, concursuri dedicate Examenul de bacalaureat incepe in...
elevilor, webinare de dezvoltare personala 5i consiliere individuala in cariera

Incepénd cu data de 1 martie, elevii din clasa a XiI-a, dar nu numai, sunt : b ‘
asteptati la programul online saptamanal de pregétire pentru examenul de 2 2 7

bacalaureat, organizat pentru toate disciplinele pentru care se sustin probe NG

scrise de examen. Programul de pregétire se va desfasura sémbdta, pana in Zile e Minute

NE'.\"&'.’E.“ de Vest Materigle didactice suport  Lectiivideo Instrumente detestare UV pentru elevi +

Programul sesiunilor de pregatire

ce de pregatire a elevilor pentru examenul de bacalaureat vor avea loc in perioada 1 martie ~ 7 unie, in

e 19, 26 aprilie 5i 3 mai.

Programul modulelor de pregatire pentru examenul de bacalaureat, pentru flecare discipling, poate fi accesat alc:

ité elevilor participarea la

+ 10:45 - 12:15 - M
+ 12:30 - 14:00 - B

ica, Geografie, Informatica, Logics, argumentare si comunicare, Psihologie, Sociologie

gle Meet sau Zoom, iar pentru flecare disciplind se va crea un curs pe
si elevi

Toate activititile se vor desfasu

platforma Google Classroom, care s:

eha 12 L click " Lo

Pentru a facilita accesul elevilor — in special al celor din medii defavorizate (rural, orase mici, cartiere
marginale) — UVT a dezvoltat o retea extinsa de parteneriate cu licee la nivel national, in spiritul
indicatorului:

n cadrul activitatii:
e au fost incheiate numeroase acorduri de parteneriat cu licee, in format fizic (semnate si
arhivate la nivelul UVT) si in format electronic;
e aceste acorduri reglementeaza:
O promovarea programului ,,UVT pentru elevi” in randul elevilor de clasa a XllI-a (si a altor
elevi interesati);
o rolul liceelor in informarea si mobilizarea elevilor;
O colaborarea in vederea identificarii elevilor din medii defavorizate care pot beneficia de
pregatire gratuita;

Din totalul parteneriatelor:
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e peste 20 de licee partenere sunt din medii defavorizate (rural, orase mici, zone montane sau
defavorizate conform PNDR), contribuind direct |la orientarea programului spre categoriile
vizate de proiect.

Participarea efectiva este confirmata prin:

® accesarea Google Classroom (inregistrari de nscriere si logare pe clasele dedicate disciplinelor
de BAC);

e participarea la sesiunile online de pregatire (raportari din platformele utilizate — intalniri
sincrone, prezente, interactiuni);

e posibil, dupa caz, feedback-ul transmis de elevi sau de profesorii lor din liceele partenere.

A5. Derularea unui program de formare a competentelor transversale pentru elevii cu rezultate
educationale bune, proveniti din categorii sociale vulnerabile (L2-L8)

S-a derulat un program de formare a competentelor transversale pentru elevii cu rezultate educationale
bune, proveniti din categorii vulnerabile. Au fost vizate scoli din zone defavorizate, din cadrul carora au
fost selectati 50 elevi.
Programul a avut ca scop principal:
e dezvoltarea competentelor transversale (limbi straine, competente IT, abilitati de comunicare);
e sprijinirea performantelor scolare ale elevilor cu rezultate foarte bune;
e orientarea educationala si profesionala timpurie;
e integrarea sociala si educationala a elevilor din categorii sociale vulnerabile.
Programul s-a adresat elevilor de gimnaziu cu rezultate scolare foarte bune, proveniti din medii sociale
vulnerabile (mediu rural, cartiere marginase, familii cu resurse limitate etc.).

Tn mod specific, au fost vizate trei unitati de fnvatamant:
e Scoala Gimnaziald Nr. 6 Timisoara
® Scoala Gimnazialad Parta
e Scoala Gimnaziala lohanisfeld

Selectia elevilor s-a realizat in colaborare cu:
e dirigintii si cadrele didactice de la disciplinele de baz3;
e consilierii scolari, acolo unde au existat;
e conducerile scolilor, care au validat listele finale.

Criteriile de selectie au fost:
e rezultate scolare foarte bune (medii generale ridicate, participare la concursuri/olimpiade,
progres scolar constant);
e apartenenta la un grup vulnerabil (mediu rural, context socio-economic precar, parinti plecati in
strainatate, risc de abandon sau de necontinuare a studiilor);
e motivatia elevilor de a participa la un program de dezvoltare personald si competente
transversale.
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Conform cererii de finantare, au fost selectati minimum 50 de elevi, repartizati proportional intre cele
trei scoli.

Structura programului de formare
Programul de formare a fost conceput ca un pachet integrat de activitati care combind componenta
academica, cea de dezvoltare de competente si cea de socializare cu studenti UVT.
Principalele tipuri de activitati au fost:
1. Ateliere de limbi straine
O Exersarea comunicarii de baza in limbi straine (in principal limba engleza), prin jocuri
educative, simulari de situatii reale (prezentare, conversatie, orientare).
o Consolidarea vocabularului util pentru viitorul parcurs educational (viata de elev/student,
tehnologie, hobby-uri).
2. Ateliere de competente IT
o Utilizarea responsabila si eficienta a dispozitivelor digitale si a internetului.
o Introducere in instrumente digitale utile pentru scoala (prezentari, redactare, platforme
educationale).
O Mesaje-cheie legate de siguranta online si de folosirea tehnologiei in favoarea tnvatarii.
3. Ateliere de competente de comunicare si lucru in echipa
O Activitati interactive (lucru Tn grup, dezbateri simple, prezentari scurte) pentru
dezvoltarea increderii in sine.
O Exercitii de exprimare in public, argumentare si ascultare activa.
4. Orientare educationala si profesionala timpurie
o Discutii despre traseul educational: gimnaziu — liceu — facultate, explicate intr-un limbaj
accesibil.
O Prezentarea tipurilor de licee si a criteriilor de alegere a profilului.
O Mesaje privind importanta continuarii studiilor, Tn special pentru elevii din medii
vulnerabile.
5. Activitati de socializare cu studenti voluntari UVT
o intalniri informale cu studenti proveniti, la randul lor, din medii similare.
o TImpartisirea de experiente despre tranzitia de la gimnaziu si liceu la facultate.
O Activitati de echipa, jocuri educative si discutii libere, menite sa creeze modele pozitive
de reusita si sa reduca sentimentul de ,distanta” fata de mediul universitar.

Un moment central al activitatii I-a reprezentat organizarea unei tabere educationale de o zi, desfasurata
in data de 6 decembrie 2025, in Timisoara, cu participarea elevilor selectionati din:

e Scoala Gimnaziald Nr. 6 Timisoara

e Scoala Gimnaziala Parta

e Scoala Gimnaziala lohanisfeld

Tabara a avut caracter intensiv, reunind in aceeasi zi:
e sesiuni de ateliere tematice (limbi straine, competente IT, comunicare);
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activitati de orientare educationald, adaptate varstei elevilor (prezentarea traseului spre liceu si,
ulterior, spre facultate);

momente de socializare structurat (jocuri de cunoastere, lucru in echipe mixte — elevi din scoli
diferite);

intalniri cu studenti voluntari UVT, care au moderat activitati si au functionat ca ,,mentori de o zi”
pentru participanti.

Programul de competente transversale, proiectul a generat:

e implicarea a minimum 50 de elevi cu rezultate foarte bune, proveniti din categorii sociale
vulnerabile, din trei scoli cu profil si contexte diferite (urban, rural, comunitati mici);
e dezvoltarea, la acesti elevi, a unui set de competente transversale (limbi strdine, IT, comunicare,
lucru in echipa), esentiale pentru continuarea studiilor si integrarea social3g;
e cresterea motivatiei scolare si a Increderii Tn propriul potential, prin contact direct cu studenti
UVT si cu modele de reusita educationalg;
e clarificarea optiunilor educationale ulterioare (alegerea liceului, profilului, intelegerea traseului
spre facultate) pentru elevii participanti;
e intdrirea relatiilor dintre UVT si scolile gimnaziale din Timisoara si mediul rural din proximitate,
ca baza pentru viitoare programe de sprijin.
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A6. Implementarea unui sistem digital integrat pentru monitorizarea, sprijinirea si conectarea
elevilor si studentilor aflati in situatii de vulnerabilitate (L2-L8)

A fost realizat si implementat un test de orientare vocationala pe platforma online YTM, in vederea
identificarii programului de studiu potrivit de catre elevi. Pe platforma au fost postate profesii care se
potrivesc fiecdrei persoane, programele universitare care pregatesc cel mai bine pentru locul de munca
dorit. Platforma a fost promovata cu sprijinul CIRAE, in 4 judete.

Au fost realizate conferinte nationale cu reprezentanti CIRAE si inspectori scolari pentru a disemina
rezultatele obtinute si pentru a identifica solutii inovative si sustenabile de integrare a tinerilor proveniti
din medii defavorizate.

Activitatea a avut un rol major in:
e identificarea timpurie a intereselor, aptitudinilor si traseelor educationale potrivite pentru elevi;
e conectarea elevilor si a institutiilor din preuniversitar cu UVT, printr-o platforma integrata;
® monitorizarea si sprijinirea tinerilor aflati in risc de abandon scolar sau educational;
e dezvoltarea unei retele institutionale (licee, CIRAE, ISJ) care sa sustind integrarea tinerilor din
medii defavorizate.

Platforma YTM (Yes Timisoara) — instrument digital de orientare

e este o platforma de testare psiho-vocationala creata de Universitatea de Vest din Timisoara, prin
Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera (CCOC) (actualmente Serviciul de Consiliere si Sprijin
pentru Studenti (SCSS) )

e permite elevilor sa completeze un test de orientare vocationald, prin care isi evalueaza
personalitatea, aptitudinile si interesele profesionale;

® genereaza rapoarte personalizate, transmise pe e-mail, cu recomandari privind domeniile de
studii si programele universitare care se potrivesc profilului elevului;

e oferda informatii despre programele de studii universitare din Timisoara, precum si despre
evenimente si activitati adresate elevilor si studentilor.

Platforma YTM a fost:
e promovata sistematic in randul elevilor din liceele vizate de proiect (inclusiv din medii
defavorizate);
e recomandata ca instrument standard de orientare vocationala pentru elevii consiliati de CCOC si
de psihologii scolari;
® integratad in mesajul de promovare al UVT in cadrul campaniilor de prezentare.
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Au fost organizate:

e intalniri si prezentari ale platformei YTM cu psihologii scolari si consilierii din 4 judete Tn care UVT
a desfasurat activitati de promovare;
e sesiuni dedicate prezentarii:
o modului de functionare a platformei (test, raport pe e-mail, explorarea profesiilor si a
programelor universitare);
O modului in care rezultatele testului pot fi integrate in consilierea scolara si in procesul
decizional al elevilor;
e discutii privind utilizarea platformei YTM ca resursa standard in activitatea CJIRAE de orientare in
cariera.

CJRAE-urile din cele 4 judete au devenit astfel multiplicatori de informare, promovand platforma in
liceele din aria lor de responsabilitate si facilitdnd accesul elevilor la testul de orientare vocationala.

n cadrul activitatii (in sinergie cu celelalte activititi ale proiectului) au fost incheiate minimum 20 de
parteneriate institutionale, avand ca obiect:
e promovarea platformei YTM si a programelor UVT pentru elevi (inclusiv ,UVT pentru elevi”,
vizitele in licee, activitatile de consiliere);
e facilitarea accesului elevilor din medii defavorizate la:
O testarea vocationala pe YTM;
O activitati de consiliere si orientare;
o programele UVT dedicate pregatirii pentru bacalaureat si orientarii in cariera;
e dezvoltarea unei retele functionale pentru sprijin educational si social.
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Tn cadrul activitatii corelat cu activitatile de analiza si identificare a riscurilor de abandon, a fost realizata
o baza de date la nivelul proiectului, care include atat elevi identificati ca avand risc de abandon sau
dificultati in continuarea studiilor, cat si reprezentanti ai institutiilor preuniversitare implicati in lucrul cu
elevi vulnerabili si Tn promovarea programelor UVT.

Baza de date a fost construita in mod integrat cu infrastructura platformei bac.uvt.ro, utilizata pentru
implementarea programului ,UVT pentru elevi". Aceasta abordare unitara este justificata atat din
perspectiva conceptuala, cat si operationala.

Din punct de vedere conceptual, elevii care acceseaza platforma bac.uvt.ro si se inscriu in programul de
pregatire pentru bacalaureat reprezinta, prin Tnsusi acest demers, o categorie cu potential risc de
abandon sau cu nevoi suplimentare de suport educational. Accesarea resurselor gratuite de pregatire
indica, de reguld, una sau mai multe dintre urmatoarele situatii: lipsa accesului la resurse educationale
de calitate la nivel local, imposibilitatea financiara de a accesa meditatii private, dificultati academice
care necesita sprijin suplimentar sau provenienta din medii defavorizate unde suportul educational este
limitat. Prin urmare, insasi inscrierea in program functioneazad ca un mecanism de auto-identificare a
elevilor care au nevoie de interventie, acestia constituind grupul tinta relevant pentru prevenirea
abandonului scolar si pentru facilitarea tranzitiei catre invatamantul superior.

Din perspectiva operationald, integrarea bazei de date cu platforma bac.uvt.ro prezinta multiple
avantaje. In primul rand, se evitd duplicarea infrastructurii si a eforturilor de colectare a datelor,
asigurand eficientd in utilizarea resurselor proiectului. Tn al doilea rand, se asigurd coerenta si
actualizarea permanenta a informatiilor, intrucat datele sunt populate automat pe masura ce elevii se
nscriu si participd la activitatile programului. Tn al treilea rand, aceastd abordare permite corelarea
directa intre identificarea elevilor in risc si oferirea imediata de suport concret prin resursele de pregatire
pentru bacalaureat, consiliere si orientare in cariera.

A fost realizat un material de sinteza, actualizat, care cuprinde:
e descrierea rolului platformei YTM in orientarea vocationala si prevenirea deciziilor educationale
gresite (alegerea nepotrivita a profilului/domeniului);
e exemple de bune practici identificate in colaborarea cu liceele si CJRAE (campanii de informare,
utilizarea testelor vocationale, consiliere combinata online—fata in fata);
e propuneri de masuri inovative si sustenabile pentru:
O integrarea elevilor proveniti din medii defavorizate;
O prevenirea abandonului scolar si a necontinuarii studiilor dupa liceu;
O consolidarea cooperarii intre universitati, licee si CIRAE.

Documentul este utilizat ca referinta pentru:

e elaborarea de politici si practici interne UVT pe zona de echitate si orientare;
e diseminare in cadrul retelei de parteneri (liceee, CIRAE, IS)).

Universitatea de Vest din Timisoara Tel: +40 - (0)256-592.168
Bd. Vasile Parvan, nr.4 Email: secretariat.uvt@e-uvt.ro
300223 Timisoara, Romania www.uvt.ro



UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Prin rezultatele obtinute, activitatea contribuie direct la obiectivul strategic 0S4 si ofera un fundament
solid pentru continuarea, extinderea si institutionalizarea mecanismelor digitale de sprijin pentru elevi
si studenti vulnerabili, dincolo de durata proiectului FDI. Lectiile invatate si angajamentele asumate in
cadrul acestui proiect vor ghida planificarea si implementarea interventiilor viitoare, asigurdnd o
abordare mai realista si mai eficienta a colaborarii inter-institutionale.

A7. ldentificarea predictorilor de abandon si optimizarea interventiilor de consiliere pentru prevenirea
acestui fenomen in randul studentilor din anul | conform procedurii de preventie a abandonului
academic in randul studentilor din Universitatea de Vest din Timisoara. (L3-L8)

Au fost identificati predictorii de abandon si optimizarea interventiilor de consiliere pentru prevenirea
acestui fenomen in randul studentilor prin intermediul unui chestionar distribuit studentilor UVT din anul
| de la cele 12 facultati. A fost realizat un raport cu propuneri privind prevenirea abandonului.

A8. Managementul proiectului (L1-L8)

Proiectul a fost implementat conform cererii de finantare.

Pe tot parcursul proiectului, activitati de planificare si monitorizare, concretizate in:

Planul initial de implementare, detaliat pe luni, activitati, indicatori si responsabilitati;
Actualizari periodice ale calendarului, in functie de:

disponibilitatea liceelor si a CJRAE,

perioadele de examene sau vacante scolare/universitare,

constrangeri logistice (deplasari pe trasee complexe — ex. Valea Jiului, Maramures, sud-vest etc.);
Sedinte de coordonare (formale si informale), in care s-au analizat:

stadiul fiecarei activitati (A1-A9),

nivelul de realizare al indicatorilor,

problemele intampinate si solutiile adoptate.

O O O @ O O O e o

Activitatea 9 - Diseminare si informare (L1-L8)

n cadrul activititii au fost redactate si publicate 4 articole de informare, difuzate prin canale oficiale
UVT (Newsletter UVT / site / alte canale de comunicare institutionald). Link-urile aferente fiecarui articol
sunt anexate raportului.

1. https://avizier.uvt.ro/listing/uvt-pentru-elevi-2025-program-de-sprijin-dedicat-tinerilor-din-
invatamantul-preuniversitar/

2. https://avizier.uvt.ro/listing/uvt-sprijina-elevii-din-medii-vulnerabile-printr-un-program-de-
competente-transversale/

3. https://avizier.uvt.ro/listing/uvt-conecteaza-liceele-din-cugir-avrig-si-predeal-la-mediul-

universitar/

4. https://avizier.uvt.ro/listing/uvt-in-judetul-valcea-dialog-direct-cu-elevii-din-cinci-licee-de-top/
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UVT sprijina elevii din medii UVT in judetul Valcea: dialog
vulnerabile printr-un programdirect cu elevii din cinci licee de
de competente transversale top

in cadrul proiectului .Acces echitabil la educatie in  Universitatea de Vest din Timisoara a derulat, in
UVT pentru elevi si studenti” —- CNFIS-FDI-2025-  judetul Valcea, o sere de vizite de informare si
0735, Universitatea de Vest din Timisoara a derulat  orientare in cariera, adresate elevilor din cinci icee
3ctivitatea AS - Program de formare a reprezentative.
competentelor transversale pentru elevi cu
rezultate scolare foarte bune, proveniti din

categorii sociale vulnerabile.

UVT conecteaza liceele din UVT in Valea Jiului: campanii
Cugir, Avrig si Predeal la de informare in licee
mediul universitar

Universitatea de Vest din Timisoara a derulat, in

Universitatea de Viest din Timisoara a derulat perioada octombrie-decembrie 2025, o serie de

campanii de informare in trei licee reprezentative din  ViZite de informare in Bcee din Valea Jiului, zon3
zona montana si peri-montand a tirii, montana defavorizata, cu indicatori ridicati de

vulnerabilitate socio-economica.
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Cuantificarea rezultatelor si gradul de atingere a indicatorilor asumati:

Al. Organizarea de campanii de promovare a ofertelor educationale ale UVT in licee si la evenimente
nationale (L1-L8)

R1.A1l. flyere privind promovarea ofertei educationale distribuite in cadrul campaniilor de promovare.
R2.A1. Cel putin 20 de campanii de informare si sesiuni de prezentare a ofertei educationale a UVT
desfasurate in 20 de licee, in special in liceele defavorizate.

R3.Al. promovarea ofertei educationale a UVT la 2 evenimente organizate la nivel national (RIUF lasi

si Cluj).

A2. Planificarea si desfasurarea unor sesiuni de orientare si consiliere profesionala destinatei studentilor
(L2-L8)

R1.A2: 3 seminarii de orientare si consiliere pentru studenti

R2.A2: 1 plan de imbunatatire a echitatii in educatie actualizat

R3.A2: 1 instrument de interventie si de raportare in domeniul abandonului universitar

A3. Derularea si organizarea unei activitati de tutorat care sa reduca abandonul academic prin interventii
personalizate (L2-L8)

R1.A3: Sesiuni de prezentare a importantei deruldrii stagiilor de practica, internship si voluntariat in
vederea dobandirii unor competente in acord cu cerintele de pe piata muncii

R2.A3: 1 baza de date cu studenti in risc de abandon, beneficiari ai interventiilor personalizate.

A4. Implementarea programului ,,UVT pentru elevi” (L1-L3)

R1.A4: 1 program ,,UVT pentru elevi” implementat pentru pregatirea bacalaureatului.

R2.A4: Minim 20 de parteneriate cu licee pentru accesibilizarea programului.

R3.A4: 100 de elevi din medii defavorizate participanti la sesiunile de pregatire pentru bacalaureat

A5. Derularea unui program de formare a competentelor transversale pentru elevii cu rezultate
educationale bune, proveniti din categorii sociale vulnerabile (L2-L8)

R1.A5: 1 program de dezvoltare competente transversale pentru elevi din medii defavorizate.
R2.A5: 50 elevi participanti participanti la program

R3.A5: Competente transversale formate elevilor

A6. Implementarea unui sistem digital integrat pentru monitorizarea, sprijinirea si conectarea elevilor si
studentilor aflati in situatii de vulnerabilitate (L2-L8)

R1.A6: O platforma online privind identificarea domeniului de studii universitare potrivit promovata
R2.A6: 1 baza de date cu elevi si reprezentanti ai institutiilor din invatamantul preuniversitar aflati in
risc de abandon.

R3.A6: Promovarea platformei cu sprijinul Centrelor Judetene de Resurse si Asistenta Educationala
(CJRAE) in 4 judete

R4.A6: 2 conferinte nationale cu minim 10 reprezentanti CJRAE/ISJ, pentru diseminare si solutii
inovative.

R5.A6: Minim 20 parteneriate institutionale Tncheiate pentru sprijin educational si social.

R6.A6: 1 material actualizat cu solutii inovative pentru integrarea elevilor si prevenirea abandonului.
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A7. |dentificarea predictorilor de abandon si optimizarea interventiilor de consiliere pentru prevenirea
acestui fenomen in randul studentilor din anul | conform procedurii de preventie a abandonului
academic in randul studentilor din Universitatea de Vest din Timisoara. (L3-L8)

R1.A7: 1 studiu cu privire la studentii UVT aflati in situatia de risc de abandon scolar

R2.A7: 1 instrument de colectare a situatiilor si solutiilor privind dezvoltarea si sustinerea unei culturi a
echitatii Tn comunitatea UVT

A8. Managementul proiectului (L1-L8)
R1.A8: 1 proiect implementat conform rezultatelor asumate

Activitatea 9 - Diseminare si informare (L1-L8)
R1.A9: 4 articole publicate cu privire la rezultatele proiectului
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