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Activitati implementate:

Activitatea 1. Managementul proiectului: activitatea a fost derulatd pe intreaga perioada de
implementare a proiectului si a presupus organizarea, coordonarea si gestionarea activitatilor si
resurselor aprobate prin contractul de finantare, in vederea indeplinirii obiectivelor stabilite.

Activitatea 2. Dezvoltarea serviciilor de consiliere individuald si de grup a CCOC-UVT pentru
studenti prin elaborarea unei analize despre bunele practici in consiliere. Scopul acestei activitati a fost
acela de a analiza si de a intocmi un nou regulament de desfasurare a procesului de consiliere in cadrul
UVT. De aceea, in cadrul acestei activitati a fost realizata o analiza privind bunele practici in consilierea
individuala a studentilor, iar un regulament de desféasurare a consilierii individuale din cadrul UVT este
in dezvoltare. Pentru realizarea regulamentului privind desfasurarea consilierilor individuale in cadrul
UVT, consilierii CCOC au consultat documentele de referintd care reglementeaza desfasurarea
activitatii psihologului:

- Legea 213 din 2014, Norme de aplicare a Leqii 213 din 2014,

- Codul deontologic al profesiei de psiholog cu drept de libera practica,

- Competente de evaluare si interventie in specializarile psihologie clinica,consiliere psihologica

si psihoterapie — Ghid Sinoptic,
- Ghid de bune practici - Raportul psihologic in psihologia clinica, psihoterapie si consiliere,
- Ghid pentru furnizarea serviciilor psihologice prin intermediul internetului si a altor mijloace
electronice de comunicare,

- Ghid de bune practici, Comisia de psihologie educationala, consiliere scolara si vocationala,
La inceputul lunii noiembrie a inceput programul de dezvoltare personala “Meditatie in prezenta si stres
academic” care se adreseaza atat studentilor cat si cadrelor didactice si personalului administrativ din
Universitatea de Vest din Timisoara. La momentul prezent, acest program este in desfasurare.
in cadrul acestui program s-au inscris 64 de studenti, care au fost distribuiti in 4 grupe. Astfel, la
momentul completarii acestui raport, de acest program au beneficiat 37 de studenti care au fost
distribuiti Tn doua grupuri (grup 1 = 18 studenti/ grup 2 = 19 studenti). Numarul de sesiuni livrate pentru
fiecare grup pana in prezent este 7, fiecare sesiune avand o durata de 2 ore. Pentru cele doua grupe
de studenti, programul se va incheia Tn cursul acestei luni. Ulterior, incepand cu semestrul Il, programul
de dezvoltare personala “Meditatie in prezenta si stres academic” va fi reluat. Cei 27 de studenti care
s-au Tnscris initial si care au fost selectati sa participe in turul 2 vor beneficia si ei de acest program.
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Activitatea 3. Dezvoltarea si livrarea unui program de 5 webinare prin care studentii UVT sunt
sprijiniti n tranzitia de la universitare catre integrarea pe piata muncii. Scopul acestor webinare este
acela de a familiariza studentii cu importanta pe care angajatorii o acorda competentelor transversale.
Astfel, programul de webinare a abordat urmatoarele tematici: Stima de sine, Strategii de coping, Get
ready for exams, Gestionarea anxietétii, Planificarea carierei. La aceste ateliere au participat 160 de
studenti conform urmatoarei distributii: Stima de sine — 33 studenti / Strategii de coping — 34 studenti /
Get ready for exams — 15 studenti / Gestionarea anxietatii — 25 studenti / Planificarea carierei — 53
studenti

Un nou webinar CCOC
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Activitatea 4. Participarea la evenimente suport pentru imbunatatirea serviciilor de consiliere si
orientare in cariera pentru studenti:

4.1. In perioada 27 - 29 octombrie 2023, a avut loc The 6th International Academic Conference on
Education, Teaching and Learning care s-a desfasurat in Budapesta, Ungaria. La aceasta conferinta a
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participat si echipa CCOC-UVT, prin urmatorii reprezentanti: Alexa Luana, Andreea Amza, Andreea
Moldovan, Antonia Olah, Bianca Prisacara si Consuela-Elena Tabirtd. Scopul conferintei a fost acela
de a facilita intercunoasterea intre cadrele didactice din diferite tari pentru a explora perspectivele
privind directile spre care se indreaptd educatia si ce provocari sunt intampinate in domeniul
educational. Echipa CCOC-UVT a participat la Sectiunea Poster, in care a prezentat un studiu calitativ
despre motivele pentru care studentii romani renunta la studiile universitare.

The 6th International Academic Conference on Education, Teaching and Learning
Poster Session: Reasons why Romanian Students drop out from university: A qualitative study

4.2. Conferinta nationala “Construieste-ti viitorul! Strategii si resurse pentru orientarea in carierd in
mediul universitar” organizata in perioada 2-4 noiembrie 2023 de Centrul de Consiliere si Orientare in
Cariera (Universitatea din Craiova). Conferinta a reunit peste 45 de reprezentanti ai centrelor de
consiliere Tn cariera si orientare din tara. Principalele aspecte discutate au fost: finantarea centrelor de
consiliere si orientare in carierd din universitati, problemele cu care reprezentantii acestora se
confrunta, propuneri si solutii la problemele existente, introducerea profesiei de consilier in cariera in
grila de salarizare a universitatilor. La aceasta conferinta a participant un reprezentant CCOC-UVT.
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4.3. Centrul de Cariera, Orientare Profesionala si Alumni, din Universitatea Babes-Bolyai a organizat
in perioada 16 — 17 noiembrie evenimentul Zilele Carierei. Tematica evenimentului pe parcursul celor
2 zile a fost panelul de discutii — elemente ale rezilientei in cariera.

4.4. Pe parcursul lunii octombrie 2023, consilieri CCOC au beneficiat de sesiuni de dezvoltare
personald si de dezvoltare a echipei de lucru:
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4.5. Organizarea programului ,, The importance of Guidance and Counseling in Students Life” care si-a
propus sa creasca nivelul de colaborare intre practicieni pentru a identifica factorii/modelele/strategiile
relevante pentru procesul de invatare si contextul psihoeducational, asigurand totodata dezvoltarea
unor oportunitati de Tnvatare de calitate. Prin urmare, in cele 5 cinci zile de activitate onsite (20-24
noiembrie 2023) a fost Intarita cooperarea internationala prin Tncurajarea schimbului de bune practici si
experiente din universitatile de origine (participantii au avut responsabilitatea de a pregati un atelier/o
prezentare a unei activitati/practici). Programul din perioada 20-24 noiembrie 2023 poate fi vizualizat,
accesand linkul - https://bitly.ws/38PTf. Activitatea online (29 noiembrie 2023), dupa programul onsite,
a luat forma unei sesiuni de Follow-up, in care impreund cu participantii, au fost analizate: experienta
din cadrul mobilitatii, oportunitatile de implementare a proiectelor alese si posibilele strategii de aplicare.
n cadrul programului au participat 17 persoane (personal administrativ si didactic) care desfasoara
activivitati de orientare si consiliere profesionala si care si-au exprimat interesul in abordarea unor
tematici precum: sanatatea mintala a studentului, starea de bine a angajatilor, schimb de bune practici
in domeniul consilierii / predarii / interactiunii cu studentii.
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Activitatea 5. Crearea unei culturi de consiliere gi orientare in cariera in UVT prin desfagurarea
celei de-a doua editii a programului de studii postuniversitare ,,Consiliere pentru indrumare si
orientare profesionald”. impreuna cu consilierii CCOC-UVT, cadrele didactice au desfasurat activitati
de consiliere profesionala si orientare in carierd, pentru studenti, in cadrul disciplinei complementare
obligatorii “Consiliere profesionald si orientare in carierd”. Disciplina este inclusa in planurile de
invatamant ale tuturor programelor de studii universitare de licenta in anul 1, semestrul 1. O cea de a
doud actiune a constat in organizarea unei sesiuni de instruire pentru utilizarea platformei de testare
psiho-vocationala YTM. Scopul acestei sesiuni de formare a fost acela de a promova platforma YTM
pe care consilierii scolari o pot utiliza gratuit in sesiunile de consiliere adresate elevilor de liceu.
capacitatea cadrelor didactice dar si a consilierilor in cariera pentru a oferi servicii de invatare de calitate
in concordanta cu solicitarile pietei muncii. Obiectivul la care contribuie A5:0b.3.
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Implementarea programului de studii postuniversitare “Consiliere pentru indrumare si orientare
profesionala si materialele suport si 16 beneficiari cadre didactice a programului postuniversitar”.

In perioada iulie-septembrie s-a desfasurat cea de-a doua editie a programului de studii postuniversitare
“Consiliere pentru indrumare si orientare profesionald” la care au participat cadrele didactice cu rol de
tutore academic. Prima editia a acestui program de studii a fost desfasurata in cadrul proiectului CNFIS-
FDI-2022-0394. Scopul acestui program de studii a fost acela de a familiariza cadrele didactice cu rol
de tutore academic (de la toate programele de studii) cu domeniul consilierii si orientarii in cariera a
studentilor UVT. Ulterior cadrele didactice impreuna cu consilierii CCOC-UVT au organizat, Tn cadrul
Disciplinei Consiliere Profesionala si Orientare in Cariera, intalniri pentru studenti la care au invitat

reprezentanti din piata muncii.

Programul de studii postuniversitare “Consiliere pentru indrumare si
orientare profesionala
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Imagini de la intalniri cu specialisti

O sesiune de formare cu specialisti in consiliere in cariera pentru utilizarea YTM si materialele suport
pentru desfasurarea sesiunii de formare YTM si 20 de beneficiari a sesiunii de formare pentru YTM.

in perioada noiembrie - decembrie au fost realizate doua sesiuni de formare la care au participat
consilieri scolari, reprezentanti CJRAE Timis, reprezentanti CJRAE Hunedoara. Scopul aceste intalniri
a fost acela de a prezenta atat platforma de testare psiho-vocationalda YTM (www.ytm.ro) cét si
programul de webinare de dezvoltare personala si profesionala, ambele fiind adresate elevilor de liceu.
La evenimentul organizat la Universitatea de Vest din Timisoara au participat aproximativ 70 de
persoane, in timp ce la evenimentul organizat la Inspectoratul Scolar din Hunedoara numarul de
participanti a fost de aproximativ 50.
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Activitatea 6. Realizarea unui instrument pentru a identifica integrarea pe piata muncii a
absolventilor UVT. Acest instrument va fi folosit atat in consilierea in cariera a studentilor cat si in
adaptarea programelor de studii a UVT in acord cu cerintele pietei muncii. La momentul completarii
acestui raport, activitatea este n curs de planificare.

Activitatea 7. Echiparea spatiului de lucru CCOC-UVT cu aparaturd necesara pentru desfasurarea
in conditii optime a serviciilor de consiliere oferite studentilor. In acest an universitar noul spatiu de lucru
CCOC-UVT va deveni functional.

Activitatea 8. Dezvoltarea unui program de formare si supervizare pentru masteranzi de la
Facultatea de Sociologie si Psihologie

in cadrul acestui program s-au inscris 64 de studenti, care au fost distribuiti in 4 grupe. Astfel, la
momentul completarii acestui raport, de acest program au beneficiat 37 de studenti care au fost
distribuiti Tn doua grupuri (grup 1 = 18 studenti / grup 2 = 19 studenti). Numarul de sesiuni livrate pentru
fiecare grup pana in prezent este 7, fiecare sesiune avand o durata de 2 ore. Pentru cele doua grupe
de studenti, programul se va incheia Tn cursul acestei luni. Ulterior, incepand cu semestrul 11, programul
de dezvoltare personald “Meditatie in prezenta si stres academic” va fi reluat. Cei 27 de studenti care
s-au Tnscris initial si care au fost selectati sa participe in turul 2 vor beneficia de acest program.

Activitatea 9. Crearea unei strategii privind reducerea abandonului universitar prin realizarea unei
analize a cauzelor acestui fenomen cu scopul de a crea politici care sa sprijine finalizarea studiilor
universitare dar si pentru a combate dificultatile studentilor identificate in cadrul acesteia.

Au fost analizate motivele pentru care studentii renunta la studii, iar rezultatele au fost sumarizate intr-
0 prezentare de tip poster prezentate in sectiunea R1A2. De asemenea, pentru a preveni abandonul
academic, la inceputul fiecarui an universitar, studentii din anul | de la toate programele de studii de
licentd sunt invitati s completeze chestionarul ,pentru un parcurs lin” prin care sunt identificati
predictorii abandonului academic. Un numar de 1894 de studenti din anul |, reprezentand 46,15% din
numarul total de 4104 de studenti inmatriculati in anul 1 ai ciclului de studii universitare de licenta la
Universitatea de Vest din Timisoara in anul universitar 2023-2024 au completat acest chestionar.
Comparativ cu statisticile anului trecut, putem observa o scédere de 1% a studentilor in risc crescut de
abandon si de 3% a celor in risc mediu. Urmatorul pas implementat de CCOC-UVT a fost livrarea de
interventii menite s& atenueze impactul factorilor de risc surprinsi prin instrumentul aplicat. Astfel,
studentii identificati ca fiind n risc ridicat si mediu de abandon au fost contactati de consilierii CCOC,
iar Tn cazul in care s-au aratat interesati, impreuna cu consilierul, au stabilit ce interventie se preteaza
nevoilor lor (ex.: consiliere individuala, testare aptitudinala, programul P2PT).

Activitatea 10. Diseminare si informare: a constat in diseminarea activitatilor finantate in cadrul
proiectului si informarea periodica a comunitatii academice cu referire la progresul proiectului. Au fost
publicate in comunitatea UVT 3 articole de informare a comunitatii academice cu privire la progresul
proiectului. Obiectivul la care contribuie A8: Ob. 1, Ob. 2, Ob. 3, Ob. 4, Ob. 5.

Bd. Vasile Parvan, nr.4, 300223 Timisoara, Romania
Tel: +40 —(0)256-592.300 (310) / Email: secretariat@e-uvt.ro
WWW.uVvt.ro



mailto:secretariat@e-uvt.ro

MINISTERUL EDUCATIEI
N UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Universitatea de Vest

Cuantificarea rezultatelor si gradul de atingere a indicatorilor asumati:

R1.A2. O analiza privind bunele practici in consilierea individuala a studentilor si un regulament de
desfasurare a consilierii individuale din cadrul UVT aflat in dezvoltare.

R2. A2. Dezvoltarea unui serviciu nou de consiliere psihosociala pentru studentii UVT si desfasurarea
de 14 de sedinte de consiliere psihosociala cu studentii UVT

R3.A3. Un program de 5 webinare livrat catre studentii UVT, un total de 160 de beneficiari studenti
R4.A3. Materialele suport pentru desfasurarea webinarelor (Fise de lucru, prezentari)

R5.A4. Participarea consilierilor CCOC la o conferintd internationala si la 2 conferinte nationale in
domeniul psihologiei educationale / consilierii in cariera

R6.A4. Un atelier de 3 zile cu specialistii CCOC-UVT.

R7.A4. Un program de consiliere ,The importance of Guidance and Counseling in Students Life” si 17
participanti.

R8.A4. Un program de dezvoltare personala ,Meditatie in prezenta si stres academic livrat unui numar
de 37 de studenti UVT.

R9.A5. Implementarea programului de studii postuniversitare “Consiliere pentru indrumare si orientare
profesionala si materialele suport si 16 beneficiari cadre didactice a programului postuniversitar”.
R10.A5. Doua sesiuni de formare cu specialisti in consiliere in carierd pentru utilizarea YTM si
materialele suport pentru desfasurarea sesiunii de formare YTM. Numar participanti: aproximativ 100.
R11.A6. Un instrument dezvoltat pentru a urmari insertia pe piata muncii a absolventilor UVT. Aceasta
activitate este n curs de planificare.

R12.A7. Dotarea cu aparatura pentru desfasurarea activitatilor de consiliere

Un spatiu alocat si dotat cu aparatura pentru desfasurarea activitatilor de consiliere si orientare in
cariera. Acest spatiu va fi finalizat Tn cursul acestui an universitar.

R13.A8. Materialele suport pentru desfasurarea programului de formare sunt finalizate si sunt utilizate
in programul de dezvoltare personala “Meditatie Tn prezenta si stres academic”.

R14.A9. O analiza privind abandonul studentilor UVT si o analiza a motivelor pentru care studentii
renunta la studii sumarizata intr-o prezentare de tip poster.

R15.A10. 3 articole de informare a comunitatii UVT.

Au transmise informari Tn comunitatea UVT prin intermediul email-ului institutional si al canalului Media
HUB cu privire la urmatoarele activitati: Cursul postuniversitar “Consiliere pentru indrumare si orientare
profesionald”, Sesiunea schimb de bune practici in domeniul consilierii si orientarii in cariera, Programul
titlul “The Importance of Guidance and Counseling in Student's Life.
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