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Denumire institutie: UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Titlu proiect: UVT - Consiliere si Orientare in Cariera pentru o Comunitate Informata
Profesional

Domeniu vizat: 7.Corelarea ofertei educationale cu cererea pietei muncii, consilierea si
orientarea in cariera.

Bugetul aprobat: 200.000 lei

l.Activitati implementate:

e Activitatea 1 - Managementul proiectului;

e Activitatea 2 - Realizarea unei analize a ocupatiilor de pe piata muncii pentru care
formeaza absolventi programele de studii universitare din UVT,;

e Activitatea 3 - Organizarea de evenimente suport pentru imbunatatirea serviciilor de
consiliere si orientare pentru studentj;

e Activitatea 4 - Dezvoltarea si implementarea unui program de studii postuniversitare
pentru formarea consilierilor in carierd si a cadrelor didactice universitare care vor
desfasura activitati de consiliere in cariera;

e Activitatea 5 - Amenajarea unui spatiu pentru desfasurarea activitatilor de consiliere si
orientare in carier3;

e Activitatea 6 - Interviuri cu absolventi UVT pentru a informa studentii privind traseele de
cariera pe care pot urma,;

e Activitatea 7 - Program de mentorat ,,Mentoring alumni UVT”.

ll.Descrierea activitatilor:

e Activitatea 1 — Managementul proiectului: a fost derulata pe intreaga perioada de

implementare a proiectului si presupune organizarea, coordonarea si gestionarea
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activitatilor si resurselor aprobate prin contractul de finantare, in vederea indeplinirii
obiectivelor stabilite.

e Activitatea 2 — Realizarea unei analize a ocupatiilor de pe piata muncii pentru care
formeaza absolventi programele de studii universitare din UVT (septembrie-
decembrie 2022): a fost redactata o analiza privind ocupatiile vizate de programele de
studii universitare derulate de UVT, pornind de la ocupatiile din Clasificarea Ocupatiilor
din Romania (COR) sau platforma ESCO inscrise pentru fiecare program de studii n
Registrul National al Calificarilor din invatamantul Superior (RNCIS), de la competentele
profesionale inscrise in planurile de invatamant ale fiecarui program de studii si de la
competentele solicitate de fiecare ocupatie inscrise in standardele ocupationale sau pe
platforma ESCO. Astfel, a fost analizata corelarea dintre competentele solicitate de
aceste ocupatii si competentele formate de programele de studii universitare din UVT,
pentru a putea identifica trasee profesionale pe care le pot urma absolventii UVT.
Aceasta analizad a fost pusa la dispozitia facultatilor UVT pentru a-si putea corela mai
bine oferta cu cerintele pietei muncii, dar si pentru a putea informa studentii in mod
corespunzator asupra posibilitatilor de cariera existente.

e Activitatea 3 — Organizarea de evenimente suport pentru imbunatatirea serviciilor
de consiliere si orientare pentru studenti: a urmarit cresterea calitatii serviciilor de
consiliere si orientare destinate studentilor, atat la nivelul UVT, céat si la nivel national,
prin organizarea de ateliere de lucru si schimburi de experienta ale specialistilor care
activeaza in domeniu. Prima actiune a constat in organizarea unui atelier de lucru pe o
perioada de 4 zile cu specialistii in consiliere si orientare in cariera din cadrul UVT, in
luna august. Cea de-a doua actiune a avut un caracter interinstitutional si a constat in
organizarea unei conferinte nationale pe tema Metodelor inovative de consiliere si
orientare in carierd a studentilor, in perioada noiembrie-decembrie 2022, cu
reprezentanti ai institutiilor de invatamant superior, ai pietei muncii si ai stakeholderilor
relevanti in domeniu, pentru impartasirea bunelor practici si identificarea de solutii
comune. Obiectivul la care contribuie A3: Ob. 2.

e Activitatea 4 - Dezvoltarea si implementarea unui program de studii
postuniversitare pentru formarea consilierilor in carierd si a cadrelor didactice

universitare care vor desfasura activitati de consiliere in cariera: Pentru a creste
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calitatea, dar si numarul de cadre didactice care pot oferi servicii de consiliere si orientare
in cariera, s-a dezvoltat si implementat un program de studii postuniversitare de formare
si dezvoltare profesionala continua prin care au fost formati atat consilierii din cadrul
CCOC-UVT, cét si cadre didactice din facultatile UVT care au rolul de tutore academic.
Persoanele formate, cadre didactice si consilieri ai CCOC-UVT, au desfasurat impreuna
activitati de consiliere profesionala si orientare in cariera pentru studenti, sustinand
inclusiv disciplina complementara obligatorie Consiliere profesionala si orientare in
cariera, inclusa in planurile de invatamant ale tuturor programelor de studii universitare
de licenta in anul 1, semestrul 1.

e Activitatea 5 - Amenajarea unui spatiu pentru desfagurarea activitatilor de
consiliere gi orientare in cariera: Pentru a creste calitatea sedintelor de consiliere si
orientare in cariera, s-a amenajat un spatiu conceput special pentru aceasta activitate,
care sa fie utilizat de Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera (CCOC) din UVT.

e Activitatea 6 - Interviuri cu absolventii UVT pentru a informa studentii privind
traseele de cariera pe care le pot urma: s-au realizat interviuri cu oameni de succes
din diverse domenii profesionale, care au absolvit UVT si care vor informa studentii de
traseele profesionale pe care le-au urmat dupa finalizarea studiilor. Interviurile au fost
diseminate catre studenti pe canalele de comunicare ale UVT.

e Activitatea 7 - Program de mentorat ,,Mentoring Alumni UVT” pentru studentii din
anii terminali: Programul Mentoring Alumni UVT este un program in cadrul caruia
studentii din ani terminali ai UVT, au ocazia, pe parcursul a 2 luni, sa se intalneasca cu
un mentor (Alumnus UVT) si sa desfasoare o serie de activitati de autocunoastere, de
dezvoltare de abilitati, de cunoastere a domeniului de munca, dar si a ocupatiilor conexe
sau de job shadowing, menite sa-i ajute sa cunoasca indeaproape cerintele pietei muncii
si sa-i orienteze in carierd. Mentorii au fost recrutati printr-o campanie publica de apel la
candidaturi (promovata pe social media si paginile web UVT), dar si prin intermediul
retelei de Alumni a fiecarei facultati. La nivelul CCOC-UVT a fost pregatit un ghid pentru
mentori, care contine structura programului de mentorat si linii directoare pentru
desfasurarea acestuia. Activitatile de mentorat s-au desfasurat in perioada aprilie-
decembrie 2022.
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e Activitatea 8 - Diseminare gi informare: a constat in diseminarea activitatilor finantate
in cadrul proiectului si informarea periodica a comunitatii academice cu referire la
progresul proiectului. Au fost lansate cel putin 2 comunicate de presa pe perioada de
implementare a proiectului. De asemenea, au fost publicate in Newsletterul UVT cel putin

3 articole de informare a comunitatii academice cu privire la progresul proiectului.

lll.Cuantificarea rezultatelor si gradul de atingere a indicatorilor asumati:

Avand in vedere rezultatele asumate, mentionam gradul de atingere a acestora la finalul
proiectului:

e R1: 1 analizd a ocupatilor de pe piata muncii pentru care formeaza absolventi
programele de studii universitare din UVT
Rezultate obtinute: Au fost centralizate ocupatiile de pe piata muncii pentru care
formeaza absolventi programele de studii universitare din UVT, asa cum sunt ele inscrise
in Registrul National al Calificarilor din Tnvétéméntul Superior (RNCIS), iar in prezent se
realizeaza o analizd a corelarii competentelor solicitate de aceste ocupatii, conform
platformei europene ESCO, cu rezultatele invatarii formate prin programele de studii
universitare ale UVT.

e R2: 1 atelier de lucru destinat specialistilor in consiliere si orientare pe o perioada de 4
zile, cu 10 participanti.
Rezultate obtinute: Atelierul de lucru s-a desfasurat in luna septembrie 2022 cu echipa
CCOC-UVT, specialisti in consiliere si orientare in cariera, si a sprijinit Tnvatarea
modalitatilor de buna practica in consiliere si orientare in cariera dar si elaborarea de
continut pentru desfasurarea activitatilor.

e R3: 1 Conferintad nationaléd organizata cu 100 de participanti (cadre didactice, personal
suport, studenti, reprezentanti ai pietei muncii)
Rezultate obtinute: Am implementat aceasta activitate in perioada 15-16 decembrie

2022 si am avut un numar total de 118 participanti.
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e R4: 1 Raport al bunelor practici in domeniul consilierii in cariera
Rezultate obtinute: Acest raport a fost elaborat si utilizat in activitati ulterioare.

e R5: 1 Program de studii postuniversitare de formare si dezvoltare profesionala continua
pentru desfasurarea de activitati specifice ocupatiei de consilier in cariera
Rezultate obtinute: Programul de studii postuniversitar de formare si dezvoltare
profesionala continua denumit ,,Consiliere pentru indrumare si orientare profesionala” a
fost dezvoltat si inregistrat in Registrul National al Programelor Postuniversitare (RNPP)
cu numarul de Tnregistrare 433. Informatiile pot fi consultate pe site-ul ANC, urmand
calea: Registre Nationale — Registrul National al Calificarilior — RNPP — RNPP.
Programului a fost derulat in perioada aprilie-iulie 2022 si implementat in perioada 26-
29 iulie 2022.

e RG6: 20 de beneficiari ai programului de studii postuniversitare de formare si dezvoltare
profesionala continua creat.

Rezultate obtinute: In cadrul programului postuniversitar, desfasurat in perioada 26-29
iulie 2022, au fost 24 de beneficiari, din care 16 au fost cadre didactice universitare
si 8 specialisti in consiliere si orientare in cariera.

e R7: Materiale suport dezvoltate pentru disciplinele din planul de finvatamant al
programului de studii postuniversitare creat
Rezultatele obtinute: Pentru programul de studii postuniversitare creat au fost realizate
si dezvoltate materiale suport: 2 fise ale disciplinelor studiate, documente pentru
acreditarea programului, un desfasurator pentru fiecare disciplina din cadrul programului
postuniversitar. Toate aceste documente au fost utilizate in activitatea didactica din
cadrul programului de studii postuniversitare.

e R8: Materiale suport pentru activitati de consiliere profesionala si orientare in cariera
pentru studenti dezvoltate de persoanele formate prin programul de studii
postuniversitare.

Rezultate obtinute: Au fost elaborate materiale suport de tipul prezentari si fise de lucru

care au fost folosite in activitati de consiliere profesionala si orientare in cariera in cadrul
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disciplinei complementare obligatorii ,Consiliere profesionald si orientare in carierd”
pentru studentii din anul |, activitate care se deruleaza pe toata perioada semestrului I.

e RO: 1 spatiu amenajat pentru derularea de activitati de consiliere si orientare in cariera
pentru studentii UVT, cu 3 sali de consiliere individuala si un open space destinat
activitatii consilierilor din CCOC-UVT
Rezultate obtinute: Achizitia pentru amenajarea spatiului destinat activitatilor din
Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera (CCOC) a fost realizata de catre
departamentul DEPAMI UVT. Procesul de modernizare a spatiului este in curs de
desfasurare. Din cauza problemelor intdmpinate in procesul de achizitie (contractarea
unui furnizor pentru amenajarea spatiului), activitatea s-a prelungit.

e RI10: Dotare cu echipamente si mobilier cu caracter functional de suport pentru procesul
de consiliere si orientare in cariera pentru studentii UVT.
Rezultate obtinute: Au fost achizitionate mobilierul cu caracter functional si
echipamentele |IT pentru activitatile de consiliere si orientare in cariera dedicate
studentilor UVT, urmand ca acestea sa fie plasate in spatiul destinat activitatilor CCOC.

e RI11: 15 interviuri realizate cu modele de cariera pentru studentii UVT
Rezultate obtinute: in cadrul acestei activitati, a fost realizat ghidul de interviul pentru
modele de carierd, urmand ca interviurile sa fie realizate si publicate catre studenti prin
intermediul canalelor de comunicare UVT.

e R12: 1 ghid mentorat studenti din ani terminali
Rezultate obtinute: Acest ghid a fost finalizat si acceptat pentru implementarea
programului ,,Mentoring Alumni UVT”;

e R13: 30 de studenti din anii terminali implicati in programul de mentorat
Rezultate obtinute: Programul de mentorat va fi implementat pe parcursul anului 2023
dupa ce va fi finalizata selectia celor 30 de studenti.

e R14: 10 Alumni UVT implicati in programul de mentorat
Rezultate obtinute: Programul de mentorat va fi implementat pe parcursul anului 2023
dupa ce va fi finalizata selectia celor 10 Alumni UVT,;

e R15: 2 comunicate de presa pe perioada de implementare a proiectului
Rezultate obtinute: Cele doud comunicate de presa au fost redactate pentru conferinta

ce se va desfasura in perioada 15-16 decembrie 2022;
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e RI16: 3 articole de informare a comunitatii academice cu privire la progresul proiectului
Rezultate obtinute: comunitatea a fost informata privind programul de studii
postuniversitare si despre conferinta ,,Consilierea carierei, incotro?”, desfasurata in 15-

16 decembrie 2022, prin intermediul articolelor de informare a comunitatii academice.
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IV. Imagini activitati

Activitatea 3: Conferinta nationald ,,Consilierea carierei, incotro?” organizatéd de Centrul de Consiliere si
Orientare in Cariera din Universitatea de Vest din Timisoara, 15-16 decembrie 2022

CONSILIEREA N
CARIEREI, _t

INCOTRE?

. DECEMBRIE
2022

Inregistrérile sesiunilor de la conferinta pot fi vizualizate pe pagina Centrului de Consiliere si Orientare in Cariera
din Universitatea de Vest din Timigoara: https://www.facebook.com/consiliere.uvt
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Activitatea 4: Programul de studii postuniversitare de formare si dezvoltare profesionaléd continué ,,Consiliere

pentru indrumare $i orientare profesionald”

Programul de studii postuniversitar de formare si dezvoltare profesionalé continua ,,Consiliere pentru indrumare si
orientare profesionald” a fost dezvoltat si inregistrat in Registrul National al Programelor Postuniversitare (RNPP) cu
numdrul de inregistrare 433. Informatiile pot fi consultate pe site-ul ANC, urmand calea: Registre Nationale — Registrul
National al Calificarilor — RNPP — RNPP.
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