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RAPORT TEHNIC ȘI FINANCIAR 
  
 
Consiliul Național pentru Finanțarea Învățământului Superior  
 
Cod final de înregistrare: CNFIS-FDI-2022-0394 
 
Denumire instituţie: UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMIȘOARA  
 
Titlu proiect: UVT - Consiliere și Orientare în Carieră pentru o Comunitate Informată 
Profesional 
 
Domeniu vizat: 7.Corelarea ofertei educaționale cu cererea pieței muncii, consilierea și 
orientarea în carieră. 
 
Bugetul aprobat: 200.000 lei 
 
 
I.Activități implementate: 
 

● Activitatea 1 - Managementul proiectului; 

● Activitatea 2 - Realizarea unei analize a ocupațiilor de pe piața muncii pentru care 

formează absolvenți programele de studii universitare din UVT; 

● Activitatea 3 - Organizarea de evenimente suport pentru îmbunătățirea serviciilor de 

consiliere și orientare pentru studenți; 

● Activitatea 4 - Dezvoltarea și implementarea unui program de studii postuniversitare 

pentru formarea consilierilor în carieră și a cadrelor didactice universitare care vor 

desfășura activități de consiliere în carieră; 

● Activitatea 5 - Amenajarea unui spațiu pentru desfășurarea activităților de consiliere și 

orientare în carieră; 

● Activitatea 6 - Interviuri cu absolvenți UVT pentru a informa studenții privind traseele de 

carieră pe care pot urma; 

● Activitatea 7 - Program de mentorat ,,Mentoring alumni UVT’’. 

 
II.Descrierea activităților: 
 

● Activitatea 1 – Managementul proiectului: a fost derulată pe întreaga perioadă de 

implementare a proiectului și presupune organizarea, coordonarea și gestionarea 
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activităților și resurselor aprobate prin contractul de finanțare, în vederea îndeplinirii 

obiectivelor stabilite. 

● Activitatea 2 – Realizarea unei analize a ocupațiilor de pe piața muncii pentru care 

formează absolvenți programele de studii universitare din UVT (septembrie-

decembrie 2022): a fost redactată o analiză privind ocupațiile vizate de programele de 

studii universitare derulate de UVT, pornind de la ocupațiile din Clasificarea Ocupațiilor 

din România (COR) sau platforma ESCO înscrise pentru fiecare program de studii în 

Registrul Național al Calificărilor din Învățământul Superior (RNCIS), de la competențele 

profesionale înscrise în planurile de învățământ ale fiecărui program de studii și de la 

competențele solicitate de fiecare ocupație înscrise în standardele ocupaționale sau pe 

platforma ESCO. Astfel, a fost analizată corelarea dintre competențele solicitate de 

aceste ocupații și competențele formate de programele de studii universitare din UVT, 

pentru a putea identifica trasee profesionale pe care le pot urma absolvenții UVT. 

Această analiză a fost pusă la dispoziția facultăților UVT pentru a-și putea corela mai 

bine oferta cu cerințele pieței muncii, dar și pentru a putea informa studenții în mod 

corespunzător asupra posibilităților de carieră existente. 

● Activitatea 3 – Organizarea de evenimente suport pentru îmbunătățirea serviciilor 

de consiliere și orientare pentru studenți: a urmărit creșterea calității serviciilor de 

consiliere și orientare destinate studenților, atât la nivelul UVT, cât și la nivel național, 

prin organizarea de ateliere de lucru și schimburi de experiență ale specialiștilor care 

activează în domeniu. Prima acțiune a constat în organizarea unui atelier de lucru pe o 

perioada de 4 zile cu specialiștii în consiliere și orientare în carieră din cadrul UVT, în 

luna august. Cea de-a doua acțiune a avut un caracter interinstituțional și a constat în 

organizarea unei conferințe naționale pe tema Metodelor inovative de consiliere și 

orientare în carieră a studenților, în perioada noiembrie-decembrie 2022, cu 

reprezentanți ai instituțiilor de învățământ superior, ai pieței muncii și ai stakeholderilor 

relevanți în domeniu, pentru împărtășirea bunelor practici și identificarea de soluții 

comune. Obiectivul la care contribuie A3: Ob. 2. 

● Activitatea 4 - Dezvoltarea și implementarea unui program de studii 

postuniversitare pentru formarea consilierilor în carieră și a cadrelor didactice 

universitare care vor desfășura activități de consiliere în carieră: Pentru a crește 
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calitatea, dar și numărul de cadre didactice care pot oferi servicii de consiliere și orientare 

în carieră, s-a dezvoltat și implementat un program de studii postuniversitare de formare 

și dezvoltare profesională continuă prin care au fost formați atât consilierii din cadrul 

CCOC-UVT, cât și cadre didactice din facultățile UVT care au rolul de tutore academic. 

Persoanele formate, cadre didactice și consilieri ai CCOC-UVT, au desfășurat împreună 

activități de consiliere profesională și orientare în carieră pentru studenți, susținând 

inclusiv disciplina complementară obligatorie Consiliere profesională și orientare în 

carieră, inclusă în planurile de învățământ ale tuturor programelor de studii universitare 

de licență în anul 1, semestrul 1.  

● Activitatea 5 - Amenajarea unui spațiu pentru desfășurarea activităților de 

consiliere și orientare în carieră: Pentru a crește calitatea ședințelor de consiliere și 

orientare în carieră, s-a amenajat un spațiu conceput special pentru această activitate, 

care să fie utilizat de Centrul de Consiliere și Orientare în Carieră (CCOC) din UVT.  

● Activitatea 6 - Interviuri cu absolvenții UVT pentru a informa studenții privind 

traseele de carieră pe care le pot urma: s-au realizat interviuri cu oameni de succes 

din diverse domenii profesionale, care au absolvit UVT și care vor informa studenții de 

traseele profesionale pe care le-au urmat după finalizarea studiilor. Interviurile au fost 

diseminate către studenți pe canalele de comunicare ale UVT.  

● Activitatea 7 - Program de mentorat „Mentoring Alumni UVT” pentru studenții din 

anii terminali: Programul Mentoring Alumni UVT este un program în cadrul căruia 

studenții din ani terminali ai UVT, au ocazia, pe parcursul a 2 luni, să se întâlnească cu 

un mentor (Alumnus UVT) și să desfășoare o serie de activități de autocunoaștere, de 

dezvoltare de abilități, de cunoaștere a domeniului de muncă, dar și a ocupațiilor conexe 

sau de job shadowing, menite să-i ajute să cunoască îndeaproape cerințele pieței muncii 

și să-i orienteze în carieră. Mentorii au fost recrutați printr-o campanie publică de apel la 

candidaturi (promovată pe social media și paginile web UVT), dar și prin intermediul 

rețelei de Alumni a fiecărei facultăți. La nivelul CCOC-UVT a fost pregătit un ghid pentru 

mentori, care conține structura programului de mentorat și linii directoare pentru 

desfășurarea acestuia. Activitățile de mentorat s-au desfășurat în perioada aprilie-

decembrie 2022.  
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● Activitatea 8 - Diseminare și informare: a constat în diseminarea activităților finanțate 

în cadrul proiectului și informarea periodică a comunității academice cu referire la 

progresul proiectului. Au fost lansate cel puțin 2 comunicate de presă pe perioada de 

implementare a proiectului. De asemenea, au fost publicate în Newsletterul UVT cel puțin 

3 articole de informare a comunității academice cu privire la progresul proiectului. 

 
 
III.Cuantificarea rezultatelor și gradul de atingere a indicatorilor asumați: 
 

Având în vedere rezultatele asumate, menționăm gradul de atingere a acestora la finalul 

proiectului: 

● R1: 1 analiză a ocupațiilor de pe piața muncii pentru care formează absolvenți 

programele de studii universitare din UVT  

Rezultate obținute: Au fost centralizate ocupațiile de pe piața muncii pentru care 

formează absolvenți programele de studii universitare din UVT, așa cum sunt ele înscrise 

în Registrul Național al Calificărilor din Învățământul Superior (RNCIS), iar în prezent se 

realizează o analiză a corelării competențelor solicitate de aceste ocupații, conform 

platformei europene ESCO, cu rezultatele învățării formate prin programele de studii 

universitare ale UVT. 

● R2: 1 atelier de lucru destinat specialiștilor în consiliere și orientare pe o perioada de 4 

zile, cu 10 participanți. 

Rezultate obținute: Atelierul de lucru s-a desfășurat în luna septembrie 2022 cu echipa 

CCOC-UVT, specialiști în consiliere și orientare în carieră, și a sprijinit învățarea 

modalităților de bună practică în consiliere și orientare în carieră dar și elaborarea de 

conținut pentru desfășurarea activităților. 

● R3: 1 Conferință națională organizată cu 100 de participanți (cadre didactice, personal 

suport, studenți, reprezentanți ai pieței muncii)  

Rezultate obținute: Am implementat această activitate în perioada 15-16 decembrie 

2022 și am avut un număr total de 118 participanți.  
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● R4: 1 Raport al bunelor practici în domeniul consilierii în carieră  

Rezultate obținute: Acest raport a fost elaborat și utilizat în activități ulterioare.  

● R5: 1 Program de studii postuniversitare de formare și dezvoltare profesională continuă 

pentru desfășurarea de activități specifice ocupației de consilier în carieră 

Rezultate obținute: Programul de studii postuniversitar de formare și dezvoltare 

profesională continuă denumit ,,Consiliere pentru îndrumare și orientare profesională’’ a 

fost dezvoltat și înregistrat în Registrul Național al Programelor Postuniversitare (RNPP) 

cu numărul de înregistrare 433. Informațiile pot fi consultate pe site-ul ANC, urmând 

calea: Registre Naționale – Registrul National al Calificărilor – RNPP – RNPP. 

Programului a fost derulat în perioada aprilie-iulie 2022 și implementat în perioada 26-

29 iulie 2022.  

● R6: 20 de beneficiari ai programului de studii postuniversitare de formare și dezvoltare 

profesională continuă creat. 

Rezultate obținute: În cadrul programului postuniversitar, desfășurat în perioada 26-29 

iulie 2022, au fost 24 de beneficiari, din care 16 au fost cadre didactice universitare 

și 8 specialiști în consiliere și orientare în carieră. 

● R7: Materiale suport dezvoltate pentru disciplinele din planul de învățământ al 

programului de studii postuniversitare creat  

Rezultatele obținute: Pentru programul de studii postuniversitare creat au fost realizate 

și dezvoltate materiale suport: 2 fișe ale disciplinelor studiate, documente pentru 

acreditarea programului, un desfășurător pentru fiecare disciplină din cadrul programului 

postuniversitar. Toate aceste documente au fost utilizate în activitatea didactică din 

cadrul programului de studii postuniversitare. 

● R8: Materiale suport pentru activități de consiliere profesională și orientare în carieră 

pentru studenți dezvoltate de persoanele formate prin programul de studii 

postuniversitare. 

Rezultate obținute: Au fost elaborate materiale suport de tipul prezentări și fișe de lucru 

care au fost folosite în activități de consiliere profesională și orientare în carieră în cadrul 
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disciplinei complementare obligatorii „Consiliere profesională și orientare în carieră’’ 

pentru studenții din anul I, activitate care se derulează pe toată perioada semestrului I. 

● R9: 1 spațiu amenajat pentru derularea de activități de consiliere și orientare în carieră 

pentru studenții UVT, cu 3 săli de consiliere individuală și un open space destinat 

activității consilierilor din CCOC-UVT  

Rezultate obținute: Achiziția pentru amenajarea spațiului destinat activităților din 

Centrul de Consiliere și Orientare în Carieră (CCOC) a fost realizată de către 

departamentul DEPAMI UVT. Procesul de modernizare a spațiului este în curs de 

desfășurare. Din cauza problemelor întâmpinate în procesul de achiziție (contractarea 

unui furnizor pentru amenajarea spațiului), activitatea s-a prelungit. 

● R10: Dotare cu echipamente și mobilier cu caracter funcțional de suport pentru procesul 

de consiliere și orientare în carieră pentru studenții UVT. 

Rezultate obținute: Au fost achiziționate mobilierul cu caracter funcțional și 

echipamentele IT pentru activitățile de consiliere și orientare în carieră dedicate 

studenților UVT, urmând ca acestea să fie plasate în spațiul destinat activităților CCOC. 

● R11: 15 interviuri realizate cu modele de carieră pentru studenții UVT  

Rezultate obținute: În cadrul acestei activități, a fost realizat ghidul de interviul pentru 

modele de carieră, urmând ca interviurile să fie realizate și publicate către studenți prin 

intermediul canalelor de comunicare UVT. 

● R12: 1 ghid mentorat studenți din ani terminali  

Rezultate obținute: Acest ghid a fost finalizat și acceptat pentru implementarea 

programului ,,Mentoring Alumni UVT’’; 

● R13: 30 de studenți din anii terminali implicați în programul de mentorat 

Rezultate obținute: Programul de mentorat va fi implementat pe parcursul anului 2023 

după ce va fi finalizată selecția celor 30 de studenți.  

● R14: 10 Alumni UVT implicați în programul de mentorat 

Rezultate obținute: Programul de mentorat va fi implementat pe parcursul anului 2023 

după ce va fi finalizată selecția celor 10 Alumni UVT; 

● R15: 2 comunicate de presă pe perioada de implementare a proiectului  

Rezultate obținute: Cele două comunicate de presă au fost redactate pentru conferința 

ce se va desfășura în perioada 15-16 decembrie 2022; 
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● R16: 3 articole de informare a comunității academice cu privire la progresul proiectului 

Rezultate obținute: comunitatea a fost informată privind programul de studii 

postuniversitare și despre conferința ,,Consilierea carierei, încotro?’’, desfășurată în 15-

16 decembrie 2022, prin intermediul articolelor de informare a comunității academice.  
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IV. Imagini activități  

 

Activitatea 3: Conferința națională ,,Consilierea carierei, încotro?” organizată de Centrul de Consiliere și 

Orientare în Carieră din Universitatea de Vest din Timișoara, 15-16 decembrie 2022 

 

 

 

  

Înregistrările sesiunilor de la conferința pot fi vizualizate pe pagina Centrului de Consiliere și Orientare în Carieră 

din Universitatea de Vest din Timișoara: https://www.facebook.com/consiliere.uvt 
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Activitatea 4: Programul de studii postuniversitare de formare și dezvoltare profesională continuă ,,Consiliere 

pentru îndrumare și orientare profesională’’  

 

 

 

 

  
Programul de studii postuniversitar de formare și dezvoltare profesională continuă ,,Consiliere pentru îndrumare și 

orientare profesională’’ a fost dezvoltat și înregistrat în Registrul Național al Programelor Postuniversitare (RNPP) cu 

numărul de înregistrare 433. Informațiile pot fi consultate pe site-ul ANC, urmând calea: Registre Naționale – Registrul 

Național al Calificărilor – RNPP – RNPP.  
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